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 پیدا کردن موفقیت در دنیای رقابتی امروز به معنای بهره گیری از هر فرصتی

نقش مشاوران،  و  مربیان  بین  این  در  و  است  شما  دسترس  در  که   است 

 بسیــــار مهمــی در راهنمـــــایی افــــراد به سمــــت شنــــاخت نیازها و

اهداف شخصی خود ایفا می کنند.

در مشاور  یا  مربی  یک  های  راهنمایی  تاثیر  تحت  موفق  افراد   تقریباً همه 

 زندگی خود بوده اند. خواه معلم، والدین یا رئیس خود، کسی که به عنوان

مربی، آنها را از منطقه آسایش خود به سمت موفقیت سوق داده است.

سفر در  همنشین  یک  انتخاب  مانند  مناسب،  مشاور  یا  مربی   انتخاب 

می توانند عمیق،  دانش  و  تجربیات  داشتن  با  افراد،  این  است.   موفقیت 

 راهنما و راهبر در مسیرهای پیچیده موفقیت باشند. این ارتباطات، فراتر از

انتقال دانش، فرصتی برای رشد شخصی و حرفه ای فراهم می کنند.

 بیل گیتس : هر فرد به یک مربی نیاز دارد. چه مدیر عامل، معلم یا بازیکن

را در تحقق نیاز داریم که ما   بسکتبال باشی، فرقی ندارد. همگی به کسی 

اهدافمان کمک کند.

جالب است بدانید
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چرا مشاور تحصیلی شدم؟
 یادمه اولین بار نوجوون بودم که با دیدن فیلمای استنلی کوبریک و دیوید

 فینچر شگفت زده شدم. در اون سال ها و با دیدن اثر فوق العاده ای که

اولیــــن واقع  در  شدم.  اثرگذاری  هنر  عاشق  میذاره  مخاطب  روی   سینما 

 جرقه های تمایـل به مشاور تحصیلی اون زمان زده شد. من عاشق این شدم

 که با اثر گذاشتن روی انسان ها، مسیر زندگیشون رو تغییر بدم تا بتونن

آینده متفاوتی رو برای خودشون رقم بزنن.

به برای ورود  انتخاب رشته تحصیلی  با  و  بود که کنکور دادم   1380  سال 

 دانشگاه مواجه شدم. وقتی با روشی که اون موقع برای انتخاب رشته ابداع

 کرده بودم و برای خودم و دوستام بهترین ها رو انتخاب کردم، فهمیدم که

ابداع با  هم  تا  بشم  تحصیلی  مشاور  گرفتم  تصمیم  کردم.  پیدا  رو   مسیرم 

به پیشرفت تحصیلی بچه ها اون موقع وجود نداشت  تا   روش هایی که 

 کمک کنم و هم با اثر گذاری روی شخصیتشون، کاری کنم تا آرزوها و سقف

 اهدافشـــون متفاوت تر از بقیه هم سن و سال هاشون باشه و تبدیــــــل

به آدم های متفاوتی بشن.
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چرا مشاور تحصیلی شدم؟

 اینطوری بود که حدود ۲دهه سابقه درخشان در حوزه آموزش و مشاوره شروع

 شد و تا به امروز در راه رسیدن به هدفم موفق بودم. در این مسیر به عنوان

های آموزشگاه  و  مدارس  بهترین  در  مشاوره  واحد  مدیر  و  تحصیلی   مشاور 

 تهران و سراسر کشور فعالیت کردم و به عنوان اولین مشاور در حیطه آموزش

 و کنکور به دفعات مورد تقدیر صدا و سیمای کشور قرار گرفتم. با جرات میتونم

 بگم در عرصه آموزش جزو اولین ها هستم. وقتی به رزومه ۲۰ساله کاریم نگاه

 میکنم و میبینم اولین و تنها مشاوری هستم که تونسته رتبه ۵ رقمی کنکور رو

 به رتبه ۲ رقمی تبدیل کنه و بیشترین آمار قبولی دانش آموزان در رشته های

 پر متقاضی با بیش از ۱۰۰۰ رتبه برتر کنکور رو داشته باشه، بیشتر از هروقت به

درستی مسیری که طی کردم مطمئن می شم.

 در نهایت برای اینکه بتونم به تعداد بیشتری از دانش آموزان توانمند سرزمینم

 که به دنبال موفقیت هســــتند کمک کنم، پس از سال ها همــــکاری با مراکز

 مشاوره ای و حضور در شهر های مختلف کشور، با همکاری مشاورانِ رتبه برترِ

 امروز و شاگردان دیروزِ خودم، تصمیم بر تاسیس مرکز مشاوره دکتر همت یار

 گرفتم و با آموزش و درمیون گذاشتن تجربیات چندین و چندساله م با تعدادی

مشاور با استعداد و حرفه ای شروع به همکاری کردم.

رو همت یار"  دکتر  تحصیلی  مشاوره  "مرکز  وجدان  با  و  حرفه ای  تیم   درنهایت 

 تشکیل دادیم تا بتونیم کمکی برای تحقق آرزو و رویاهای شما باشیم و از خدا

 ممنونم و خوشحالم که تا الان دعاهای شما و والدینتون، روشن و هموار کننده

 مسیر ما بوده و این راه ادامه داره؛ ما اینجا در مــرکز مشــاوره دکتــر همت یار

همواره برای موفقیت شما در تلاش هستیم.
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ومه دکتر
 دکتر همت یار یکی از اولین مشاورین تحصیلی در کشور می باشد که

 دارای بیش از ۲۰ سال سابقه در حوزه آموزش و مشاوره تحصیلی

 می باشد. ایشان از سال ۱۳٨۰ با حضور در صدا و سیما به عنوان

های شبکه  از  بسیاری  های  تقدیرنامه  تحصیلی،  کارشناس   اولین 

های فعالیت  جمله  از  اند.  نموده  دریافت  سیما  و  صدا   مختلف 

ایشان می توان به موارد اسلاید بعد اشاره کرد:
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ومه دکتر
رتبه برتر کنکور سراسری

دارای مدرک کارشناسی ارشد و دکتری تخصصی از دانشگاه تهران

دارای مدال المپیاد علمی دانشگاهی

موسس مرکز مشاوره تحصیلی دکتر همت یار

مشاور تحصیلی و مدیر واحد مشاوره بهترین مدارس و آموزشگاه های تهران

آمار بالای قبولی دانش آموزان در رشته های پر متقاضی

اولین و تنها مشاوری که توانسته رتبه ی ۵ رقمی کنکور را به رتبه ی ۲ رقمی تبدیل کند

 حضور در برنامه های تلویزیونی از جمله دانستنی های کاربردی، تصویر زندگی، فرصت

برابـــر، طعم زندگی، صبح و زندگی، گزینه جوان، به خانه برمیگردیم، دیدگاه و پاسخنامه

 مورد تقدیر صدا و سیـــمای جمهوری اســــلامی ایران به عنـوان اولین مشاور در حیطه

آموزش و کنکور

برگزاری بزرگترین همایش مشاوران کنکور در سال ۱۳۹۵ در وزارت کشور

 برگزاری همایش برای دانش آموزان و مشاوران در بیش از ۲۰ استان اعم از همایش های

آموزش ضمن خدمت مشاوران بندرعباس و کرمان

 برگزاری سمینارهای متعدد در آموزش و پرورش همدان به عنوان کارشناس مشاوره و

برنامه ریزی تحصیلی

اجرای لوح های تصویری مشاوره ای و لوح های تصویری طرح حکمت در سراسر کشور

اولین ایده پرداز و برگزار کننده اردوی مطالعاتی در کشور در ایام نوروز

برگزاری بزرگترین و پربازده ترین اردوی مطالعاتی در سطح شهر تهران به صورت سالیانه

 برگزار کننده بزرگترین اردوی مطالعاتی در ۲۴۵ شهر به طور همزمان در سطح کشور در

سال ۱۳۹٥
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اردوهای مطالعاتی
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فعالیت در حوزه تالیف
سردبیری مجله رتبه

 انتشار کتاب های متعدد در حوزه آموزش و مشاوره توسط انتشارات شخصی

ایشان با عنوان "انتشارات همت یار"

چاپ و نشر دفتر برنامه ریزی "من پاندا نیستم"

 مولف اولین                                  در ایران با عنوان “دفتر برنامه ریزی ذهن زیبا”

 مطابق با استاندارد بین المللی آموزشی

را انتخاب  نویسنده پر فروش ترین کتاب انتخاب رشته کنکور (گزینه درست 

کنید، انتشارات گاج)

چاپ بیش از صد مقاله آموزشی در مجلات معتبر در حوزه آموزش و مشاوره

کارشناس کیفی کتب کمک آموزشی بسیاری همچون قلمچی، گاج، خیلی سبز،

 انرژی اتمی، خوشخوان، مبتکران، فائق، شبقره، کلک معلم، کوله پشتی و...

planning Notebook

(School specially & premier)
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بیش از ۱۰۰۰ رتبه برتر کنکور

 تنها مشاوی که رتبه ۵ رقمی کنکور
را به رتبه ٢ رقمی تبدیل کرد
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 دوره های مشاوره دکتر همت یار شامل جلسات مشاوره فردی و گروهی بوده

 که در ادامه توضیحات هر جلسه به صورت کامل داده خواهد شد:

جلسات مشاوره گوهی                                
به دستیابی  آنها،  گرفتن  نظر  در  بدون  که  دارد  قوانینی  و  اصول   مطالعه 

 موفقیت ، امکان پذیر نیست. دانستن این اصول و قوانین برای هر فردی که

 طالب موفقیت است، ضروری و لازم است. با توجه به ضرورت دانستن این

 اصول برای همه ی داوطلبان، این مطالب طی جلسات گروهی که در قالب

 کلاس درس برگزار میشوند، در اختیار داوطلبان قرار میگیرد. در این جلسات

 نکات و مطالبی گفته میشود که اجبارا باید در کنار برنامه درسی و در هر گام

 مطالعه رعایت شوند و در صورت عدم رعایت آنها، برنامه نیز اهمیت خود را

 از دست میدهد. محتوای جلسات گروهی بر اساس بیش از دو دهه تجربه

 دکتر همت یار در حوزه مشاوره و آموزش، و مطابق با نیاز های دانش آموزان

 در هر بازه ی زمانی طراحی شده است و در هر جلسه، محتوا و نکات مورد نیاز

دانش آموز برای بازه ی زمانی پیشرو در اختیار دانش آموز قرار میگیرد.

معرفی دوره های مشاوره
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معرفی منابع درسی و کمک آموزشی برای مطالعه دروس مختلف

بررسی آزمون های آزمایشی

اصول برنامه ریزی در چند گام

اهمیت آیتم هرشب

فلسفه استفاده از دفتر برنامه ریزی

عوامل موثر بر اجرای برنامه (اصول جو)

 آشنایی با مقدمات مطالعه

آموزش روش های خلاصه نویسی، برجسته سازی و حاشیه نویسی

آشنایی با نحوه مارک دار کردن تست ها

برنامه مطالعه روزهای قبل از آزمون

تحلیل آزمون

نحوه مطالعه دروس خواندنی

نحوه مطالعه دروس تحلیلی

الگوی تست زنی و تفکر حل مساله

 اهمیت جمع بندی دروس پایه در کنکور

اهمیت دوران جمع بندی تابستان

دروس محوری در کنکور و حرفه ای درس خواندن

علل پایین بود سرعت مطالعه

بی دقتی و راهکارهای افزایش دقت

آموزش ارزیابی آزمون به عنوان مهم ترین گام در مشاوره

پاییز طلایی ترین فصل کنکور

تکنیک های افزایش تمرکز

معرفی دوره های مشاوره
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معرفی دوره های مشاوره

مهارت های مدیریت آزمون و مدیریت زمان

آموزش منطق مطالعه دروس عمومی و اختصاصی

نحوه توزیع سوالات در آزمون سراسری

دروس و فصول مهم

تقدم و تاخر در مطالعه

منابع دوران جمع بندی

پروژه 20 تا 20 و اردوی نوروزی

برنامه ایام امتحانات ترم دوم

برنامه ویژه دوران جمع بندی

 آزمون های سه روز یکبار

اهمیت آرامش در هفته های پایانی

 اصلاح تصویر ذهنی نسبت به کنکور

برنامه هفته آخر تا کنکور

برنامه روز قبل از کنکور

توصیه های پایانی

جلسات مشاوره فردی                                
 جلسات مشاوره فردی، به صورت هرهفته به مدت 45 دقیقه در روز و زمان

 ثابت برگزار می شود که با هماهنگی داوطلب مشخص می شود. این جلسات

 توسط مشاوران با تجربه ی تیم دکتر همت یار که مدت ها تحت نظر ایشان

 آموزش دیده و فعالیت کرده اند و دارای سابقه ی کاری درخشانی هستند

 برگــــزار میشود و در نهـــایت، همــه ی این موارد تحـت نظـــارت مستقیم

شخص دکتر همت یار می باشد.
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معرفی دوره های مشاوره

مشاوره جلسات  و  ریزی  برنامه  مشاوره  جلسات  صورت  دو  به  جلسات   این 

 آزمون به صورت متناوب و یک هفته در میان برگزار می شود. به این صورت که

 در یک هفته که جلسه برنامه ریزی است برای شما برنامه ریزی کامل و دقیق

 دو هفته ای متناسب وضعیت دانش آموز انجام شده و تمام نکات لازم برای

برگزار آزمون  جلسه  بعد،  هفته  در  می شود.  داده  آموزش  او  به  مشکلات   حل 

 خواهد شد که از یکی از دروسی که دانش آموز در طی هفته گذشته مطالعه

آزمون نتیجه  و  آموز  دانش  عملکرد  درخصوص  و  می شود  گرفته  آزمون   کرده 

است موظف  آموز  دانش  می شود.  داده  آموزش  لازم  نکات  و  شده   صحبت 

 گزارش کار روزانه خود را برای مشاور ارسال کند تا مشاور از روند دقیق فعالیت

مشاور توسط  آموزان  دانش  پیشروی  روند  کند.  پیدا  اطلاع  آموز  دانش   های 

 ارشد نیز بررسی میشود و یک بار در ماه از طرف مشاور ارشد با دانش آموزان

 تماس تلفنی حاصل میشود . همچنین به صورت ماهانه از طرف مجموعه ی

 دکتر همت یار با والدین تماس گرفته می شود تا بررسی لازم صورت گیرد. در

 طی جلسات فردی برای حل و پاسخگویی به تمامی مشکلات و سوالات دانش

و قوت  نقاط  شناسایی  با  تا  شود  می  سعی  و  شده  گذاشته  کافی  زمان   آموز 

سرعت مطالعه،  شیوه  همچون  مختلف  های  حوزه  در  آموز  دانش   ضعف 

 مطالعه، کیفیت و کمیت مطالعـــه و ... به تدریج نقاط ضعــف برطـــرف شده

 و نقاط قوت نیز پر رنگ شوند.
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 جلسات
فــردی

 برگزاری آزمون از
دروس خوانده شده

 با نظارت مستقیم
  دکتر همت یار
و مشاور ارشد

 برنامه ریزی دقیق
 متناسب سطح و
وضعیت دانش آموز

 بررسی و تحلیل
 کارنامه آزمون های

آزمایشی

 آموزش نکات لازم
 برای حل ایرادات
استخراج شده

 تماس ماهانه
 مرکز دکتر همت یار

با اولیا

 تماس ماهانه
 مشاور ارشد با
 دانش آمــوز

 پیگیری شبانه
گزارش کار

 انرژی مثبت و
بحث های انگیزشی

 بررسی
 چرکنویس ها و
دفتر برنامه ریزی

١ هفته برنامه ریزی
١ هفته آزمون

 هر هفته
45 دقیقه
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 پاسخ به چند
سوال راج

 آیا امکان ارتباط با دکتر همت یار تنها محدود به

جلسات مشاوره گـوهی است؟

خیر!! امکان ارتباط و دسترسی به دکتر همت یار با هماهنگی مشاور دانش
  آموز، درصورتی که نیاز باشد تا موضوعی مستقیماً با دکتر همت یار مطرح شود

 وجود دارد. دانش آموز می تواند این موضوع را با مشاور خود مطرح کرده و

 پس از تعییــن وقت، مستقیماً با دکتـــر همت یار صحبت نماید. همــــچنین

یار همت  دکتر  توسط  هفتگی  به صورت  آموزان  دانش  مشاوره   پرونده های 

 مطالعه شده و در جلسات گروهی با دانش آموزان در خصوص نقاط قوت و

 ضعف آن ها صحبت می شود. عــــــلاوه بر این در حین برگزاری جلسات گروهی

 زمـــــــان هایی بـــــرای پرسش و پاســــخ وجود خواهـــد داشـــت تـــا

دانش آموزان سوالات خود را داخل جلسه مستقیما از دکتر همت یار بپرسند.
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 پاسخ به چند
سوال راج

 مشاوران مرکز مشاوره تحصیلی دکتر همت یار

چه کســانی هستنـــد؟
 مشاوران در مرکز مشاوره دکتر همت یار، افراد با تجربه و رتبه برترهایی هستند

 که توسط دکتر همت یار آموزش های لازم را دیده و توانمندی آن ها با برگزاری

آزمون و گزینش توسط شخص دکتر همت یار تایید شده است.

 مشاور تحصیلی هر دانش آموز

چطور انتخاب می شود؟

 مشاور هر دانش آموز، پس از تماس مشاور ارشد و بررسی های مشاوره ای او

و انتقال نکات لازم، توسط دکتر همت یار انتخاب می شود.
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 پاسخ به چند
سوال راج

ارتباط دانش آموزان با مشاورانشان  آیا تنها راه 

در جلسات فـردی است؟

 آیا مشاور تحصیلی پاسخگوی
ود؟ خواهد  آموز  دانش  شناسی  وان  مسائل 

 پاسخ به نیاز های روان شناسی دانش آمـــــوزان تا جایی که به مسائل درسی

 مرتبط باشد در حوزه مشاوره تحصیلی قرار گرفته و مشاوران ما پاسخگوی نیاز

 شما خواهند بود. اما در موضوعاتی که خارج از فضای مطالعه و درسی شما

باشد نیاز است از کمک تخصصی روان شناس و روان پزشک بهره بگیرید.

 خیر!! تعداد جلسات فردی به این معنا نیست که دانش آموزان تنها در جلسات

 فردی با مشاور خود در ارتباط هستند، بلکه تمامی دانش آموزان با ثبت نام در

 هرکدام از بسته هایی که دارای جلسات فردی است، موظف هستند که هر شب

 پیامک گزارش کار برای مشاور خود ارسال نمایند. اگر میزان مطالعه کم باشد یا

 مشکلی وجـــــود داشته باشـند، دســــترسی به مشـــاور وجود دارد و مشاوران

 پاسخگـــوی دانش آمـــــوزان  خواهند بود. در صورتی که در فاصله بین جلسات

 مشاوره سوالی برای دانش آموزان ایجاد گردد ، میتوانند سوالات خود را در قالب

 پیام یا تماس تلفنی ( با هماهنگی قبلی با مشاور ) از مشاور خود بپرسند و مشاور

زیر 24 ساعت پاسخ دانش آموز را داده و محدودیتی در این زمینه وجود ندارد.
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 پاسخ به چند
سوال راج

 درصورت عدم برقرای ارتباط با مشاور،

آیا امکان تغییر مشاور وجود دارد؟
 در صورتی که با مشاور خود ارتباط برقــــرار نکرده باشید میتــوانید درخواست

 تغییـــر مشاور را به مشـــــاور ارشد خــــود انتقــــال داده تا پس از بررســی

توسط مشاور ارشد و دکتر همت یار، مشاور دانش آموز تغییر کند.

 مشاوران ارشد، مشاوران با تجــــربه ای هستند که به مدت چندسال در کنار دکتر

 همت یار به مشاوره تحصیلی پرداخته و اکنــــون به عنوان سرگروه های آموزشی

 تیم مشاوران، ناظر بر جلسات مشاوره و ارتباط دانش آموزان و مشاوران هستند.

 مشاوران ارشد ماهانه با دانش آمـــوزان تماس گرفته تا عــلاوه بر کنترل کیفیت

 جلسات مشـاوره، مشکلات دانش آموز را بررسی کـــرده، به مشاور و شخص دکتر

همت یار منتقل کرده تا شاهد پیشرفت سریعتر دانش آموزان باشیم.

 مشاوران ارشد دکتر همت یار

چه کسانی هستند؟
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 پاسخ به چند
سوال راج

 آیا منظور از جلسه آزمون،
آزمون های جامع هست؟

 یک هفته در میان در جلسات مشــــاوره آزمون، از یکی از مباحثی که هفــــته

 گذشته مطالعه کرده اید یک آزمون تستی گــــرفته شده تا کیفیت مطــالعه

تحلیل برای  آزمون  پاسخنامه  سپس  شود.  سنجیده  شما  یادگیری  میزان   و 

 سوالات برای شما ارسال شده و پس از تحلیل مشاور در خصوص نکات مهم

آزمون و عملکرد یک هفته دانش آموز صحبت می شود.

 زمان جلسات مشاوره برنامه یی
و آزمون چگونه تعیین میشود؟

 روز و زمان جلسات مشاوره شما ثابت بوده و با هماهنگی با خود دانش آموز

تعیین میشود. روز قبل مشاوره نیز پیـام یادآوری جلسه توســــط مشاور برای

دانش آموز ارسال می شود.

 مشـــاور در چه زمانی
گزارش کار دانش آموز را برسی میکند؟

 دانش آموزان موظف هستند پس از پایان آخرین واحد مطالعه خود، گزارش

 کار مطالعه روز خود را برای مشاور ارسال کنند و مشاور در بازه زمانی که با خود

بررسی های  بازه  نماید.  می  بررسی  را  کار  گزارش  شده  هماهنگ  آموز   دانش 

 گزارش کار معمولا آخر شب یا در صورتی که گزارش کار دیرتر ارسال شود صبح

روز بعد خواهد بود.
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موفقیت اتفاق نیست، 
انتخاب است...
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