
 یادراک – احساسی – شهودی –برون گرا  ENFP: شخصیتی تیپ

  

هؼاضشتی، پَیا ٍ ضاداب است ٍ اغلة اص خلق ٍ خَی خَتی تش خَسداس است. اضتیاق اٍ تِ صًذگی ENFP  تیپ

اش  تَاًذ هسشی تاضذ. ایي تیپ اص قَُ تػَس ٍ تخیل فشاٍاى تشخَسداس تَدُ ٍ رٌّی فؼال داسد. سٍحیِ هی

تَاًذ  ػلاقِ است. اٍ هی ّای هالی تی حال تغییش است. دس سسیذگی تِ جضئیات حتی دس صهیٌِپیَستِ دس 

تَاًذ  هی  ENFPسّثشی تاجزتِ ٍ الْام تخص تاضذ ٍ تا اًشطی ٍ پطتکاس خَد تِ دیگشاى اًگیضُ تذّذ. تیپ

 .سٍی پای خَد تایستذ ٍ فکش کٌذ

 محل کار 

هقذاس هوکي  يیًظاست تش اٍ کوتش خَاّذ یخَد کاس کٌذ ٍ هدس هحل کاس دٍست داسد تا سشػت  ENFP پیت

 صیاًجام دادى کاسّا یسا تشا یلیفکش است کِ سٍش تخ يیدس ا َستِیتاضذ. دًثال تٌَع ٍ چالص است ٍ پ

داسد تا اضخاظ خلاق ٍ پش  ست. دٍدّذ یه ضُیاًگ گشاىیٍ پطتکاس خَد تِ د یتَاًذ تا اًشط یاًتخاب کٌذ. اٍ ه

 یداسد. ٍقت یطتشیت تیضشٍع کشدى کاس اص توام کشدى آى اّو ENFP پیهاًٌذ ت یافشاد یٌذ. تشاکاس ک یاًشط

تا  ّا ٌِیاص صه یاسی. دس تسکٌذ یخَد سا فشاهَش ه یجسواً یاصّایصهاى ٍ ً ضَد یپشٍطُ خَد ه شیدسگ

کلافِ  اتیجضئ شیضَد. اٍ تحت تأث یسٍ تِ سٍ ه یدضَاس تاتَجِ خَد  غِیاستؼذاد است اها دس کن کشدى ح

 کٌذ. یذگیسس اتیتِ جضئ یگشیدّذ ضخع د یه حیٍ تشج ضَد یه

 

 ارتباط با دیگران

ست کِ دیگشاى دس تَاًذ پیَستِ دس اًذیطِ هحثت ٍ دٍستی تا دیگشاى تاضذ. ایي هَضَع تشایص هْن ا اٍ هی

تَاًذ کاسی  تَاًذ تلافاغلِ تا دیگشاى سٍاتظ هؤثش تشقشاس کٌذ. اٍ هی هی ENFP چِ ضشایغی قشاس داسًذ. تیپ

قیذ ٍ ضشط دٍست داضتٌی ّستٌذ. تشای آصادی ٍ استقلال تْای فشاٍاى  تکٌذ کِ دیگشاى احساس کٌٌذ تی

خَاّذ خاظ تاضذ ٍ هتشغذ دسیافت  هی ENFP قائل است. دٍست داسد احساسات خَد سا تیاى کٌذ. تیپ

تَاًٌذ جزاب ٍ جلة کٌٌذُ تَجِ دیگشاى  تاضٌذ. اٍ هی تأییذ ٍ تػذیق اص کساًی است کِ تشایص هْن هی

 .تَاًذ تِ ضذت تا پطتکاس، هثثت ٍ خَضثیي تاضذ کٌذ. هی تاضذ. تا دیگشاى تا گشهی ٍ هحثت تشخَسد هی

 

 



 راغتاوقات ف

ّای  تشد. دٍست داسد دس کاًَى تَجِ تاضذ ٍ غحثت اص ایٌکِ داستاى تؼشیف کٌذ لزت هی ENFP تیپ

کٌٌذ  ّایی کِ اضخاظ هختلف دس آى ضشکت هی دٍست داسد دس سویٌاسّای آهَصش ٍ کلاسهؼٌاداس تکٌذ. 

ّای خلاق جولگی  تش هاًٌذ کتاب خَاًذى، ًَضتي ٍ پشٍطُ ّای ساکت حضَس داضتِ تاضذ. تشای اٍ فؼالیت

م تا تخص ّستٌذ، اها دٍست ًذاسد ایي سا تِ هذت عَلاًی اًجام دّذ. اٍ دٍست داسد صًذگی فؼال تَأ لزت

 .ّای جذیذ تکٌذ اًگیضُ داضتِ تاضذ ٍ تجشتِ

 

  ENFP یک برای پیشنهادهای توسعه فردی

 اًشطیتاى سا تا سفتي تِ جْات تیص اص اًذاصُ هختلف ّذس ًذّیذ. 

 ّای خَد سا تطٌاسیذ ٍ آًْا سا تپزیشیذ هحذٍدیت. 

  کٌیذ توام تلاش خَد سا تِ خشج دّیذ تا تتَاًیذ آى سا توام کٌیذ ٍ تؼذ تِ  ضشٍع هیٍقتی کاسی سا

 .ّای جذیذ تشٍیذ سش ٍقت تشًاهِ

 ِّای اجتواػی هَسد ػلاقِ ضوا هاًغ اص آى ضًَذ کِ تِ کاسّای کوتش خَضایٌذ اها  اجاصُ ًذّیذ تشًاه

 .هْن تپشداصیذ

 تاضذ ّوَاسُ حَاستاى تاضذ کِ تؼْذی تذّیذ کِ ػولی. 

 ُّای تضسگ سا تِ اجضاء کَچکتشی تقسین کٌیذ ٍ تؼذ ّوِ تلاضتاى سا تکٌیذ کِ  توشیي کٌیذ ٍ پشٍط

 .کاستاى اًجام ضَد

 ُکٌیذ تِ ایي تَجِ کٌیذ کِ تِ چِ چیضّایی ًیاص داسیذ ای کاس هی ٍقتی سٍی پشٍط. 

 تشای خَدتاى کاس کٌیذ صیشا هوکي است فشد گشا ٍ سشکص تاضیذ. 

 اص دسگیش ضذى دس سٍاتظ جذیذ خَدداسی ٍسصیذ. 

 تشای ضٌاخت دیگشاى ٍقت غشف کٌیذ. 

 گزاسیذ تِ ایي تَجِ کٌیذ کِ تا حشفتاى سٍی دیگشاى چِ تأثیشی تش جای هی. 



 تا صهاًی کِ اص ضوا دسخَاست کوک ًطذُ، پیطٌْاد کوک ًذّیذ. 

  ادساکی تَدى، کٌجکاٍی، اتشاص کٌٌذُ  ّا، فشد گشایی، پطتکاس، خَداًگیضش، تیٌی ّا، خَش تِ خلاقیت

 .تَدى، دٍستاًِ تَدى ٍ ساصگاسی خَد تْا تذّیذ

 


