
 یقضاوت – یاحساس – یشهود –: درون گرا INFJ یتیشخص پیت

 گشاىید شتیاٍ اغلت اسجبة ح ذُیچیپ تیداسد. ضخص كیسل یسبوت، هْشثبى، هتَجِ است ٍ للج INFJ پیت

 یّب ضُیثشخَسداس است ٍ ثِ احسبسبت ٍ اًگ یغٌ لیاص تصَس ٍ تخ یتیضخص پیت يی. اسبصد یسا فشاّن ه

. ثخطذ یسضذ ٍ فشاست ه ضیً گشاىیخَد ٍاثستِ است ٍ ثِ د یّب آل ذُیدّذ. اٍ ثِ الْبهبت ٍ ا یثْب ه گشاىید

ٍ اّذاف خَد  ّب آل ذُیدس هحل وبس اص ا يیثِ ضذت ثىش ٍ خلاق است ٍ ووبل طلت است. اٍ ّوچٌ پیت يیا

وٌٌذُ ٍ الْبم  هجبة یسّجش تَاًذ یوبس وٌذ. اٍ ه سشٍصذا یث ییّب دس هىبى دّذ یه حیٍ تشج وٌذ یه تیحوب

 .ذیسا ثِ خَد جلت ًوب گشاىیدٍست ًذاسد تَجِ د یٍ احتشام است ٍل يیثخص ثبضذ. اٍ خَاّبى تحس

 

 محل کار

 يی. اوٌذ یثلٌذ هذت خَد وبس ه یّب ثِ ّذف یبثی دست یثِ ضذت هجتىش ٍ خلاق است. اٍ ثشا INFJ پیت

اص  تَاًذ ی. اٍ هضَد یٍ ثِ وبس ثستِ ه وٌذ یه ذایصَست تحمك پ صیًظشّب وِ ًمطِ ٌذیدٍست داسد ثج پیت

ساسخ  بسیخَد ثس یثبٍسّب ٍّب  طلت است. دس دفبع اص اسصش ثِ ضذت هتَلغ ثبضذ. اغلت ووبل گشاىیخَد ٍ د

 یسا هسبئل ّب ی. ًبوبهوٌذ ی. اغلت ثِ سفبُ هشدم ووه هوٌذ یه تیحوب صیّب ٍ ّذف ّب آل ذُیاست. اص ا

فىش  كیاست. دسثبسُ هسبئل ثِ طَس دل كیدل بسیحل ٍ فصل ضًَذ. دس استفبدُ اص ولوبت ثس ذیوِ ثب داًذ یه

 ییّب دس هىبى دّذ یه حی. تشجذیآ یاست. اص پشت ضذى حَاس خَضص ًو ی. دس توشوض وشدى لَوٌذ یه

سا ثِ  گشاىیٍ احتشام است اهب دٍست ًذاسد وِ تَجِ د يیوبس وٌذ. خَاّبى تحس بفتِی ٍ صذا ٍ سبصهبى سش یث

 یدّ ثخص ثبضذ ٍ دٍست داسد اٍلبت خَد سا سبصهبى وٌٌذُ ٍ الْبم هجبة یسّجش تَاًذ یخَد جلت وٌذ. اٍ ه

 وٌتشل داضتِ ثبضذ. هحصَل ٌذیفشا یوٌذ ٍ سٍ

 

 گرانید ارتباط با

ثبضذ.  یویصو بسیثس تَاًذ یداضتِ ثبضذ. اٍ ه یًبصن است ٍ دٍست داسد خبًِ ساحت آسام ٍ دل INFJ پیت

است ٍ احسبسبت،  یثذّذ. اٍ ضًٌَذُ خَث یتي ثِ ّش وبس صیصًذگ هیضش یبصّبیهوىي است ثِ خبطش ً

دس لجبل  سا. اغلت خَد گزاسد یه بىیاص دٍستبًص دس ه یخَد سا ثب ضوبس وَچى یّب ػَاطف ٍ هحجت

هتلَّى  ِیسٍح تَاًذ یوٌذ. اٍ ه تیهسئلِ سا سػب يیحذ ٍ هشص ا تَاًذ یٍ ًو داًذ یهسئَل ه گشاىیاحسبسبت د

. دس ضَد یحسبس است ٍ اگش اٍ سا دسن ًىٌٌذ ثِ ضذت دچبس سًجص ه بسیداضتِ ثبضذ. ًسجت ثِ اًتمبد ثس



است ٍ  یّوبٌّگ بصهٌذیًبصن داضتِ ثبضذ. ً یدل تَاًذ یٍ هسٍ ثِ سٍست. ا یخَد ثب دضَاس یّب طِیاًذ بىیث

هَاجِ ضَد هؤدثبًِ سفتبس  یلاصم ثبضذ ثب افشاد ی. ٍلتشدیگ یًشسذ سًجص ثِ دل ه یّوبٌّگ يیثِ ا یٍلت

 .وٌذ یه

 

 اوقات فراغت

ّبی خلاق( ٍ صشف ٍلت  صشف ٍلت ثِ تٌْبیی )ثِ هٌظَس سسیذگی ثِ پشٍطُ اػتمبد ثِ تؼبدل ثیي INFJ تیپ

ثب دٍستبى ٍ افشاد خبًَادُ خَد داسًذ. ثشای آًْب ٍجَد یه خبًَادُ خَضبیٌذ ثسیبس هْن است. ثسیبسی اص افشاد 

بسّبی ثشًذ. ایي تیپ وبسّبی رٌّی سا ثیص اص و ّبی فشٌّگی ٍ ٌّشی لزت هی ضجیِ اٍ، اص ضشوت دس هٌبسجت

 .جسوبًی دٍست داسد

 

 INFJ یک برای پیشنهادهای توسعه فردی

 ّب ٍ خَاًذى ٍ خلك وشدى احتیبج داسیذ  ثِ صهبًی وِ ثشای تٌْب ثَدى، دس خیبل ضذى، ثشسسی تئَسی

 .احتشام ثگزاسیذ

 ِّب ٍ احسبسبت ٍ غٌبی دسٍى خَد سا ثب ًضدیىبًتبى سْین ضَیذ ًظشّب، پٌذاسُ ًمط. 

  صشیح ٍ هستمین ثبضیذدس استجبطبت خَد. 

 سؼی وٌیذ ٍلتی دیگشاى احتیبج داسًذ ثِ آًْب هحجت وٌیذ. 

 ثیي ثبضیذ تَاًیذ اص دیگشاى لجَلی ٍ پزیشش ثطلجیذ ٍالغ دس ایٌىِ ثِ چِ اًذاصُ هی. 

 ثیص اص اًذاصُ خَد سا تحلیل ًىٌیذ. 

 احسبسبت خَد سا اص طشیك ًَضتي، یب صحجت وشدى اثشاص ًوبییذ. 

 تبى تغییش خَاّذ وشد گزسا دس ًظش ثگیشیذ. ثذاًیذ وِ سٍحیِ سٍحیِ خَد سا. 

 جْت ٍلت خَد سا صشف جضئیبت ثیص اص اًذاصُ ًىٌیذ ثی. 

 ّبیی سا ثبیذ وٌبس ثگزاسیذ تصوین ثگیشیذ چِ وبسّبیی هفیذ است ٍ چِ فؼبلیت. 



 ًخَاّیذ وِ صًذگی سا وٌتشل وٌیذ. ثگزاسیذ ػبلن ّستی وبس خَدش سا ثىٌذ. 

 اص سشػت صًذگی خَد ثىبّیذ. ثیص اص اًذاصُ خَدتبى سا تحت فطبس لشاس ًذّیذ. 

 ّبی صًذگی وٌبس ثیبییذ ثب ون ٍ وبست. 

 ُآل ضوب ثبضذ اهَس سا ثِ ضىلی وِ ّستٌذ ثپزیشیذ ٍ ًخَاّیذ وِ ّوِ چیض ثشاسبس ایذ. 

 ِخَدتبى ثبضیذ دٍستبًی سا اًتخبة وٌیذ وِ ًظشات ضوب سا دسن وٌٌذ ٍ ضوب سا تطَیك وٌٌذ و. 

  آلیست، هجتىش، خلاق، هْشثبى، صویوی،  ثیٌص فشاٍاى، ایذُ -ثِ ًمبط لَت خَد تَجِ داضتِ ثبضیذ

 .حسبس، ٍفبداس، سبصهبى یبفتِ، ًَ آٍس ٍ هصون

 


