
 یادراک – یاحساس – یشهود –: درون گرا INFP یتیشخص پیت

ًَ  یّب ذُیا یثِ رٍ وٌذ، یخَد وبر ه یدرًٍ یّب است. اٍ هطبثك ارسش ذوٌٌذُییآرام، راحت ٍ تأ INFP پیت

. داضتي تعصت ٍ تعْذ ًسجت ثِ ضَد یًطَد ًبراحت ه تیاٍ رعب یاصل یّب اس ارسش یىیگطَدُ است اهب اگز 

دارد. گبُ درن  یا ذُیچیپ احسبسبتلذرتوٌذ ٍ  یدرًٍ یاست. اٍ سًذگ یضزٍر بریآًچِ ثِ آى اعتمبد دارد ثس

در  یرٍ ًىبت هْن خَد را ثب افزاد وو يیاست اس ا یاحسبسبتص اغلت درًٍ زایدضَار است س پیت يیوزدى ا

 يیثِ ا یبسی. اٍ ًذیآ یثزًبهِ ٍ سز ٍلت ثَدى خَضص ًو ِ،ی. در هحل وبر، اس همزرات، ًظن، رٍگذارد یه بىیه

در  گزاىیًظزات خَد را ثب د یوِ ثب آراه دّذ یه حیوٌذ. اٍ تزج لیگزاى تحویخَد را ثِ د یّب ًذارد وِ ارسش

 ثگذارد ٍ آًْب را هتمبعذ سبسد. بىیه

 

 محل کار

ًذارد وِ  يیثِ ا یبسی. اٍ ًذیآ یٍ سز ٍلت ثَدى خَضص ًوثزًبهِ  ِ،یاس همزرات، ًظن، رٍ INFP پیت

 بىیدر ه گزاىیًظزاتص را ثب د یوِ ثِ آراه دّذ یه حیوٌذ. اٍ تزج لیتحو گزاىیخَد را ثِ د یّب ارسش

. اگز وٌذ یخَد را دًجبل ه یّبِ آرام ثزًبه یثگذارد ٍ آًْب را هتمبعذ سبسد. اغلت هَفك ٍ هصوّن است ٍ ثِ رٍض

رٍ ضَد.  رٍثِ یهوىي است ثب هطىلات یرلبثت طی. در ضزازدیآًْب را ثذست ثگ یرّجز تَاًذ یثبضذ ه یثب گزٍّ

را  ی. دٍست دارد ّز وبرذیآ ی. اس لطع ضذى حَاس خَد خَضص ًودّذ یثْب ه یثِ استملال ٍ خَد هختبر

ثِ خبطز  خَاّذ یبم دّذ. هرا اًج ذُیسٌج یصجَراًِ وبرّب تَاًذ یثِ ًحَ احسي اًجبم ثذّذ. اٍ ه وٌذ یوِ ه

. اس جَاًت هختلف وٌذ یه سِیسطح ثبلا همب یبرّبی. خَدش را ثب هعزدیلزار ثگ يیٍ تحس كیوبرش هَرد تطَ

 یشیاٍ چِ چ یثزا داًذ یًو زایلاسم را ًذاضتِ ثبضذ س تیلبطع یٍ هوىي است گبّ وٌذ یثِ هسبئل ًگبُ ه

 ٍ دلسزد ضَد. َسیثجخطذ هوىي است هأ خَد را تحمك یّب ت دارد. اگز ًتَاًذ ّذفیاّو

 

 ارتباط با دیگران

ٍ افزاد خبًَادُ دّذ. اٍ ٍفبدار ٍ صویوی است، ًسجت ثِ دٍستبى  ثِ اصبلت ٍ عوك رٍاثط ثْب هی INFP تیپ

تَاًذ  آیذ. هی ّبی وَچىتز ثِ راحتی ثیطتزی وٌبر هی وبر ثَدُ ٍ ثب گزٍُ خَد هتعْذ است. هحتبط ٍ هلاحظِ

وٌٌذُ ثبضذ. اس ایي تَاًبیی ثزخَردار است وِ اس دیگزاى هزالجت ٍ آًْب را تطَیك ٍ تأییذ وٌذ. اس  سزگزم

وٌذ. اغلت ثِ  بهبت آًْب را درن وٌٌذ تطىز ٍ لذرداًی هیوسبًی وِ صزف ٍلت وٌٌذ تب رؤیبّب، اّذاف ٍ الْ



خَاّذ در خلَت ثب خَد ثبضذ ٍ ّن علالوٌذ ثِ هعبضزت ثب دیگزاى است، در تعبرض  ایي دلیل وِ ّن هی

رسذ. یب در جزیبى ووه ثِ  تفبٍت ثِ ًظز هی ضًَذ. ثِ دیگزاى علالوٌذ ٍ پز تَجِ است، اهب در هَالعی ثی هی

رًٍذ. اغلت تصوین ًْبیی خَد را ثب  ضًَذ یب در ثحز تحمك ثخطیذى ثِ رؤیبّبی خَد فزٍ هی دیگزاى غزق هی

تَاًذ ًسجت ثِ هحیط خَد حسبس ثبضذ، صذاّبی ثلٌذ را دٍست ًذارد سیزا  گذارد. هی دیگزاى در هیبى هی

ثبضذ. در هتعْذ ّبی اٍ سْین  ّب ٍ ّذف خَاّذ وِ ثب ارسش وٌذ. ضزیىی را ثزای خَد هی حَاسص را پزت هی

 .وٌذ اهب ٍلتی هتعْذ ضذ، تعْذش ثلٌذ هذت ٍ پز دٍام است ضذى هحتبط عول هی

 

 اوقات فراغت

دّذ اٍلبت خَد را ثِ تٌْبیی صزف وٌذ. در ضوي دٍست دارد ثب دٍستبى ًشدیه خَد  تزجیح هی INFP تیپ

ثزد. ایي تیپ ثِ درن هعبًی  هی ثِ هَسُ، سیٌوب ٍ یب ثِ داهبى طجیعت ثزٍد. اس یبد گزفتي هطبلت جذیذ لذت

 .سًذگی علالوٌذ است

 

 INFP یک برای پیشنهادهای توسعه فردی

 ٍلت ثیص اس اًذاسُ صزف ثزرسی اهىبًبت ٍ احتوبلات ًىٌیذ. 

 ثِ عول ٍ الذام ّن تَجِ داضتِ ثبضیذ. 

 ُّبی خَد اهىبى اثزاس ثذّیذ آل راّی پیذا وٌیذ تب ثِ ایذ. 

 ّب ٍ عَاطف خَد را ثب ًشدیىبًتبى در هیبى ثگذاریذ ّب، پٌذارُ ارسش. 

 ریسه وٌیذ، خَدتبى ٍ وبرتبى را ثِ جْبى عزضِ ًوبییذ. 

 ِّب ٍ ًیبسّبی خَد تَجِ ًىٌیذ تَجْی ثِ خَاستِ ّبی دیگزاى ثِ ثْبی ثی ثِ ًیبسّب ٍ خَاست. 

 عی ًِ ثگَییذ. اس هسبهحِ وزدى اجتٌبة ثیبهَسیذ وِ حذ هزسی در ًظز ثگیزیذ. ثیبهَسیذ وِ در هَال

 .وٌیذ

 طلجی ثبضیذ ّب تَجِ داضتِ ثبضیذ. ثِ تعْذات خَد عول وٌیذ. هزالت ووبل الاجل ثِ ضزة. 



 ثِ جبی ایٌىِ تٌْب ثِ هٌبثع خَد اتىبء وٌیذ اس دیگزاى ّن ووه ثگیزیذ. 

 ِش ثذّذ اهب تب ٍلتی ّبی ضوب گَ ای داریذ اس یىی اس دٍستبى خَد ثخَاّیذ ثِ حزف ٍلتی هسئل

 .ایذ راٌّوبیی ًىٌذ حزفتبى را توبم ًىزدُ

 اس وسبًی وِ ثِ آًْب اعتوبد داریذ تمبضبی ووه وٌیذ. 

 وٌذ، اعتزاض خَد را ثیبى وٌیذ جب دست ثىطیذ. ٍلتی تعبرض ثزٍس هی اس اًتظبرات ٍ تَلعبت ثی. 

 ز ضَدرسذ وِ هٌفج ّبی خَد را رٍی ّن اًجبضت وٌیذ رٍسی هی اگز هخبلفت. 

 گیزی وٌیذ ّبی خَد ثْب ثذّیذ ٍ ثز اسبس آًْب تصوین ثِ دیگزاى تَصیِ ٍ آراهص ثذّیذ. ثِ ارسش. 

  ثِ ًمبط لَت خَد ٍ اس جولِ ثِ آرهبى گزایی، ّوذلی، خلالیت، حسبسیت، فىز وزدى، هحجت

 .وزدى، ًبة ثَدى، سبسگبری ٍ وٌجىبٍی خَد ثْبی لاسم را ثذّیذ

 


