
 یقضاوت -یاحساس – یحس –: درون گرا ISFJ یتیشخص پیت

 پیت يی. اثبضذ یاست. اٍ هؼوَلاً سبوت، هحتبط ٍ فزٍتي ه یویهتؼْذ، لبثل اتىبء ٍ غو یضخػ ISFJ پیت

وِ لزار است رفتبر  یٍالغ ضَد. اٍ ثِ ضىل ذیوِ هف وٌذ یه یخذهت وٌذ. سؼ گزاىیدٍست دارد وِ ثِ د

 .ثبضذ یٍ آگبُ ه یبتیػلو گزا، غٍال ISFJ پی. تدّذ یرا هَرد سؤال لزار ًو یوبر یّبِ یّب ٍ رٍ ٍ رٍال وٌذ یه

 

 محل کار

 یّوِ وبرّب را ػبل وٌذ یه یاست. سؼ كیٍ ػلالوٌذ ثِ حمب كیدارد. دل ضُیتَجِ ٍ بتیثِ جشئ ISFJ پیت

 وٌذ یهحتبط است ٍ توبم تلاش خَد را ه پیت يیاست. ا یًبثخَضٌَد صیاًجبم دّذ، اضتجبّبت وَچه ثزا

دادى، رن ثَدى ٍ  دستَر. در وٌذ یه تیدست خَد حوب زیتب وبرش را اًجبم دّذ. اس ّوىبراى ٍ وبروٌبى س

. اٍ ذیبیوِ پطت غحٌِ وبر وٌذ. دٍست ًذارد ثِ چطن ث دّذ یه حیووه خَاستي هطىل دارد. اٍ تزج

خَد را ثِ دلت اًتخبة  یّب تیهلوَط ٍ هطخع ثذست دّذ. اٍلَ جیثىٌذ وِ ًتب ییدٍست دارد وبرّب

وِ  یا . دٍست دارد ثِ ًْبد ٍ هؤسسِدّذ یالذاهبت لاسم را اًجبم ه ذیٍ لجل اس ضزٍع ثِ وبر جذ وٌذ یه

دارد. اس  یثِ سزپزست یاًذو بسی. ًدّذ یشّویاحتزام ثگذارد. هػون است ٍ ثِ خَد اًگ وٌذ یوبر ه صیثزا

هشاحن وبر وزدى اٍ  یثىٌذ اًجبم ثذٌّذ. دٍست ًذارد وس تَاًذ یرا وِ خَدش ه یوبر خَاّذ یًو گزاىید

 یّب اًجبم دادى وبرش دستَرالؼول ی. دٍست دارد وِ ثزاوٌذ یًوپطت سز ّن استمجبل  زییثطَد. اس تغ

 وٌٌذ، یًو وبر را يیوِ ا یٍ وسبً گذارد یٍ رٍضي ٍجَد داضتِ ثبضذ. ثِ همبهبت هسئَل احتزام ه حیغز

 وٌذ. یدرن ًو

 

 ارتباط با دیگران

وبر، دٍستبًِ ٍ ًسجت ثِ احسبسبت دیگزاى حسبط است. اٍ ثِ ًیبسّبی دیگزاى  هْزثبى، هلاحظِ ISFJ تیپ

رسذ ٍ دٍست  ثخص وٌذ. ثِ ًظز آرام هی اش، راحت ٍ لذت تَجِ دارد. دٍست دارد سًذگی را ثزای خبًَادُ

وٌذ ٍ دًیبی درٍى سزضبری  ِ ثبضذ. حَادث را ثِ دیذ ضخػی ارسیبثی هیدارد ّوِ چیش را تحت وٌتزل داضت

وٌذ. اٍ هیتَاًذ اس رٍی احسبط ٍظیفِ ثب  دارد. هوىي است احسبط وٌذ وِ دیگزاى اس اٍ سَء استفبدُ هی

وٌذ در راثطِ ثبلی ثوبًذ. هوىي است احسبسبت ٍ ًیبسّبیص را ًشد خَد  اضخبغی وِ احسبط هسئَلیت ًوی



وٌذ وِ دیگزاى را  تَاًذ ثِ سزػت لضبٍت ٍ اًتمبد وٌذ اهب دلت هی د تب دیگزاى را ًباهیذ ًىٌذ. هیًگْذار

 .تَاًذ ثذثیي ضَد ًزًجبًذ. هوىي است فمظ اهىبًبت هٌفی را ثجیٌذ، هی

 

 اوقات فراغت

ش ثزد ٍ دٍست دارد ّوِ چی ثِ پیزاهَى ٍ راحتی خَد تَجِ دارد. اٍ اس خبًِ خَد لذت هی ISFJ تیپ

ّبی خلاق  ریشی ضذُ را دٍست دارد. دٍست دارد ثزای پزٍصُ ّبی ثزًبهِ یبفتِ ٍ هزتت ثبضذ. اٍ فؼبلیت سبسهبى

ّبی سٌتی ٍ  خَد سهبًی را اختػبظ ثذّذ. دٍست دارد ثب دٍستبى ًشدیه ٍ ثب خبًَادُ ثبضذ. اس غزف ضبم

وٌذ  تَاًذ دضَار ثبضذ سیزا فىز هی هی ثزد. ثزای اٍ در آراهص لزار گزفتي ّبی خبًَادگی لذت هی گزدّوبیی

 .ّویطِ ثبیذ وبر هَلذ ٍ هفیذی اًجبم ثذّذ

 

 ISFJ یک برای پیشنهادهای توسعه فردی

 خَاُ پبیبى دّیذ هسئَلیت ٍ سیبدُ تٌبست ٍ ًبهٌبست خَد ثب افزاد ثی ثِ رٍاثظ ثی. 

 وٌیذ. دست ًَاسش ثز پطت خَد ثىطیذ ثب خَد ثب هحجت ٍ تَجِ ٍ هْز غحجت. 

 هٌتظز آى ًطَیذ وِ ضخع دیگزی ثِ ضوب ثگَیذ وبرتبى ػبلی ثَد. 

 ثب خَد ثِ تٌْبیی ٍلت غزف وٌیذ. 

 ِای ثزیشیذ ثزای تفزیحبت خَد ثزًبه. 

 ثِ خَد اهىبى اضتجبُ وزدى ثذّیذ. 

  هیبى ثگذاریذ. ثگذاریذ دیگزاى درثبرُ ًیبسّبیتبى غحجت وٌیذ. آرسٍ ٍ هسبئل خَد را ثب دٍستبًتبى در

ّبی درًٍی  ثِ ضوب ووه وٌٌذ. ٍلتی غزف وٌیذ ٍ ّذفْبیتبى را ضٌبسبیی وٌیذ. ثب تَجِ ثِ ارسش

 .خَد دست ثِ اًتخبة ثشًیذ

 تَجِ داضتِ ثبضیذ وِ تٌْب یه راُ درست ثزای سًذگی وزدى ٍجَد ًذارد. 



 برّبی ثیص اس اًذاسُ خَدداری ٍرسیذ. ًِ اس ًگزاى ضذى ثیص اس اًذاسُ خَدداری ٍرسیذ. اس لجَل و

 .گفتي را ثیبهَسیذ

 ِتَاًذ ثِ ضوب ووه وٌذ گبُ ػػجبًی ضَیذ. هوىي است احسبط گٌبُ وٌیذ اهب ایي هی گ. 

 ّبیتبى را دست ون ًگیزیذ. درثبرُ آًْب حزف ثشًیذ هَفمیت . 

 ی، حسبط ثَدى، ّوذلی گزا ثَدى، آگبّ ٍالغ ثیي ثَدى، ػول -ّبی خَد را ثذاًیذ  لذر تَاًوٌذی

 .وزدى، ٍفبداری، دٍستبًِ ثَدى، لبثل تىیِ وزدى ثَدى ٍ هلاحظِ وبر ثَدى

 


