
 یقضاوت – یمنطق – یحس –: درون گرا ISTJ یتیشخص پیت

 پیت يی. ادّذ یه بدیثْبء ص قیٍ حقب ّب تیثِ ضذت ثب ثجبت، هسئَل ٍ قبثل اتکب است. ٍ ثِ ٍاقؼ ISTJ پیت

توشکض کٌذ ٍ پشت  یثِ خَث تَاًذ یٍ هٌظن است. ه قیضٌبس، دق دس خَدش است. ٍقت طتشیحشف ثَدُ ٍ ث کن

 دضَاس است. پیت يیکشدى حَاس ا

 

 محل کار

 يیا بفتی تَاى یاٍ ه یکِ دس ّوِ کبسّب یثب دقت تَاًذ یاست ٍ ه یػبل غیدس ثِ خبطش آٍسدى ٍقب ISTJ پیت

سا  ییاًجبم دّذ. کبسّب بتیکِ کبسّب سا ثب دس ًظش گشفتي جضئ ضَد یکٌذ. دقت اٍ ثبػث ه فیسا تؼش غیٍقب

اٍ  یپشت ًفشات ثبػث حَاس بدیتؼذاد ص شایدٍ ًفش اًجبم دّذ. ص بی کیٍ حذاکثش ثب  ییدٍست داسد کِ ثِ تٌْب

ضَد ٍ  تیدٍست داسد هقشسات سػب پیت يی. اذیثْتش اص افشاد کٌبس آ یلیثب هقشسات خ تَاًذ ی. اٍ هضَد یه

ٍ ثذٍى اًؼطبف است ٍ  شیگ . دس کبس کشدى سختکٌذ یقبػذُ هٌحشف ضَد تحول ًو يیسا کِ اص ا یکسبً

 داضتِ ثبضٌذ. ضیتو یهشتت ٍ هحل کبس یثبضٌذ ٍ ظبّش یکٌذ پش اًشط یکِ ثب آًْب کبس ه یویدٍست داسد کِ ت

 

 ارتباط با دیگران

هوکي است دس ًطبى دادى احسبس صویویت خَد ثب دضَاسی سٍثشٍ ثبضذ، ّش چٌذ کِ هحجتص  ISTJ تیپ

اغلت ػویق است ٍ ثِ ّوسش ٍ خبًَادُ خَد ثِ ضذت ٍفبداس است. اٍ فشدی ػولگشاست کِ ثذٍى اًؼطبف 

داسد کِ تَاضغ ٍ فشٍتٌی یکی اص ضشایط اصلی ّوشاّی ثب تین است.  دّذ ٍ اػتقبد کبسّبی خَد سا اًجبم هی

تَجِ است ٍ ضبیذ ًتَاًذ ثِ ساحتی ًیبصّبی هتفبٍت اص  ایي تیپ ثِ احسبسبت خَد ٍ دیگشاى تب حذی ثی

ضَد ثِ ساحتی اص دیگشاى اًتقبد کشدُ ٍ ثب چبسچَة رٌّی  ًیبصّبی خَد سا دسک کٌذ ٍ ایي هَضَع ثبػث هی

 .ى سا ًقذ کٌذخَد ایطب

 

 

 

 



 اوقات فراغت

ثخص هَلذ ٍ سَدآٍس  آسام گشفتي ٍ استشاحت کشدى دضَاس است. دس ًظش آًْب کبسّبی لزت ISTJ تیپ ثشای

ًیست. اٍ دٍست داسد اٍقبت خَد سا صشف کبسی سَدهٌذ ثکٌذ کِ دسآهذی ثذست آٍسد. ایي تیپ اص ایٌکِ دس 

ضَد. اٍ سبدگی سا دٍست  ضئیبت ٍاقغ دس پیشاهَى خَد هیثشد ٍ هتَجِ ثسیبسی اص ج دل طجیؼت ثبضذ لزت هی

 .کٌذ کِ اقتصبدی ٍ غیش تجولی ثبضذ ّب ٍ غزاّبیی استقجبل هی داسد. اص سشگشهی

 

 ISTJ یک برای پیشنهادهای توسعه فردی

 سؼی کٌیذ ثب دیگشاى هزاکشُ کٌیذ ٍ دًیب سا اص صاٍیِ دیذ آًْب ًگبُ کٌیذ. 

 ِخَد سا ثِ اطشافیبًتبى ًطبى دّیذای یک ثبس هحجت  دست کن ّفت. 

 اًؼطبف ًجبضیذ ثیص اص اًذاصُ هحتبط ٍ ثی. 

 ثذاًیذ کِ تٌْب یک سٍش دسست ثشای اًجبم دادى کبسّب ٍجَد ًذاسد. 

 اص هجبحثبتی کِ یک ثشًذُ ٍ یک ثبصًذُ داضتِ ثبضذ احتشاص کٌیذ. 

 َِیذگبُ تٌجل ض ای ٍ اص سٍی خَاست خَد ثکٌیذ. گِ گبُ کبسّبی تکبًِ گ. 

 ثیطتش لطیفِ ثگَییذ. ثِ احسبسبت خَد ٍ دیگشاى ثْبی ثیطتشی ثذّیذ. 

 ثِ ًیبصّب ٍ احسبسبت دیگشاى تَجِ کٌیذ. اص دیگشاى ثیطتش تطکش کٌیذ. 

 حتی اص کَچکتشیي کبسّبی آًْب قذسضٌبسی کٌیذ. 

 ّبی خَد غفلت ًکٌیذ ٍقتی سا صشف استشاحت ٍ ثبصی کٌیذ. اص هشخصی. 

 کَش ٍ  هٌذ، هٌظن، دقیق، سخت تَاًیذ هٌطقی، هستقل، قبثل اتکبء، ٍظیفِ اص تَاًوٌذی خَد کِ هی

 .دسک کٌٌذُ ثبضیذ سپبسگضاسی کٌیذ

 


