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. اٍ دٍست ثزد یرا در وٌتزل خَد داضتِ ثبضذ لذت ه شیداضتِ ثبضذ ٍ ّوِ چ یتیهسئَل ٌىِیاس ا ESTJ پیت

وِ چگًَِ وبرّب را  داًذ یه پیت يی. اوٌذ یخَة ػول ه یٌیػ وبتیدارد وِ هسئَل ثبضذ ٍ در گزفتي تصو

. اٍ در هحل وبر وٌذ یه استفبدُاس ولوبت هٌبست  طِیدارد ٍ ّو یا ذُیػم یاًجبم دّذ. اٍ درثبرُ ّز هَضَػ

. اٍ اس سهبى ٍ هٌبثغ ثِ ضىل هؤثز وٌذ یػول ه یػبل ّب تیٍ فؼبل ّب بستیّب، س خَد، در سبسهبى دادى ثِ رٍش

وٌذ ٍ ثِ  سهیدٍست دارد حسبة ضذُ ر ESTJ پی. تزدیثگ یهلوَس ٍ فَر جیتب ًتب وٌذ یاستفبدُ ه

 .اردػلالِ د یٌیث صیثب ثجبت ٍ لبثل پ یّب طیهح

 

 محل کار

وٌذ. اس سهبى ٍ هٌبثغ ثِ ضىل  ّب ػبلی ػول هی ّب ٍ فؼبلیت ّب، سیبست در سبسهبى دادى ثِ رٍش ESTJ تیپ

وٌذ. تب ًتبیج فَری ٍ هلوَس ثگیزد. ثزای حل هسئلِ، رسیذى ثِ ًتیجِ ٍ پیطزفت آهبدُ  هؤثز استفبدُ هی

ِ غیز هٌطمی است درن است ٍ اس دیگزاى اًتظبر دارد اس خَد صلاحیت ًطبى دٌّذ. ثِ خَثی آًچِ را و

ّبی حسبة ضذُ ثىٌذ. اٍ هحیط ثبثجبت ٍ لجبل پیص ثیٌی را دٍست دارد  وٌذ. اٍ دٍست دارد وِ ریسه هی

گیز ٍ  تَاًذ سخت گیز، هحىن اهب هٌصف است. هی اهب اطزافص پز اس اًَاع آدهْبست. در ثْتزیي حبلت سخت

ّب را ثطٌبسٌذ، اس  گذارد، ثِ ضزط آًىِ آًْب ٍالؼیت هیایستٌذ احتزام  هتَلغ ثبضذ. ثِ وسبًی وِ ثزاثز اٍ هی

لَاًیي اطلاع داضتِ ثبضٌذ ٍ هبیل ثبضٌذ در ثزاثز وبرّبیطبى هسئَلیت را ثپذیزًذ. اٍ هؼتبد ثِ وبر است ٍ 

 .ّبی خَد دیگزاى را پبیوبل وٌذ وٌذ. هوىي است ثزای رسیذى ثِ خَاستِ ثسیبر تلاش هی

 

 ارتباط با دیگران

دٍست دارد ثِ اٍ هسئَلیت دادُ ضَد ٍ ًمص هطبٍر را ثبسی وٌذ. آهبدُ است وِ اس خَد  ESTJ تیپ

تَاًذ ثسیبر تفزیحی ٍ سزگزم وٌٌذُ  گذضتگی وٌذ تب پبیجٌذ تؼْذات خَد ثبلی ثوبًذ. ثؼذ اس اتوبم وبرش هی

ظن ٍ ارادُ خَد را ثز ثزد. هوىي است سبختبر، ً ثبضذ. اس ثسز ثزدى اٍلبت خَد ثب خبًَادُ ٍ دٍستبًص لذت هی

تَاًذ  ّوِ تحویل وٌذ. ایي تیپ هؼتمذ است وِ راّص ثْتزیي است. صزیح، صبدق ٍ رن است. اٍ هی

ًبضىیجب ثبضذ ٍ هوىي است در ضٌیذى ًظزات دیگزاى ٍ درن احسبسبت خَد ٍ دیگزاى ثب دضَاری رٍثزٍ 

ِ ثِ آًْب اػتوبد وٌذ ثسیبر هلاین است. ثبضذ. ظبّز سختی دارد اهب درًٍص لطیف ٍ هلاین است ٍ ثب وسبًی و



دٍست دارد ثزای افزاد خبًَادُ ٍ ثزای سلاهتی آًْب، ّشیٌِ وٌذ. هَفمیت ٍ خَضجختی خَد را ثب تَجِ ثِ 

 .سٌجذ دٌّذ، هی وبرّبیی وِ در دًیبی ٍالؼی اًجبم هی

 

 اوقات فراغت

ّبیی وِ وبر را ثب  ذارًذ. فؼبلیتدٍست دارد اٍلبت فزاغت خَد را ثِ ضىل هَلذ ٍ سبسًذُ ثگ ESTJ تیپ

وٌٌذ، هبًٌذ گلف ثبسی وزدى ثب ّوىبراى تجبری ٍ اداری ثزای آًْب ثسیبر  ّبی اجتوبػی تزویت هی ثزًبهِ

ّبی داٍطلجبًِ ٍ خیزیِ ثبضذ. اٍ ثب  ّبی خذهبت اجتوبػی ٍ فؼبلیت تَاًذ هسئَل سبسهبى جبلت تَجِ است. هی

وٌذ وِ آى را ثبٍر دارد. در ضوي اس تفزیح وزدى ثب دٍستبى ٍ افزاد  هی خَضحبلی سهبى خَد را صزف وبرّبیی

 .ثزد خبًَادُ ٍ اس لطیفِ گفتي ثب آًْب لذت هی

 

 ESTJ یک برای پیشنهادهای توسعه فردی

 ًِظزات دیگزاى گَش فزا دّیذ ثِ ًمط. 

 ُثزد پیذا وٌیذ-ّبی ثزد حل را. 

 ثذّیذّبی دیگزاى را تأییذ وٌیذ ٍ ثِ آًْب ارسش  تلاش. 

 ضًَذ هْز تأییذ ثشًیذ ثِ وبرّبیی وِ ثِ درستی اًجبم هی. 

 تٌْب ثِ چیشّبیی وِ ثبیذ اصلاح ضًَذ اضبرُ ثىٌیذ. 

 ثب وسبًی هؼبضزت وٌیذ وِ ثِ رٍش هستمین ٍ صزیح ضوب احتزام ثگذارًذ ٍ اس ضوب هزػَة ًطًَذ. 

 ثیٌبًِ ثزای خَد ٍ دیگزاى در ًظز ثگیزیذ ّبی ٍالغ هحذٍدیت. 

 وٌیذ، وبر ثىطیذ یگزاى ثِ ّوبى اًذاسُ وِ خَدتبى وبر هیاس د. 

 ثِ دیگزاى ًگَییذ چِ ثبیذ ثىٌیذ ٍ چِ ثبیذ ثىٌٌذ. 

 داًیذ ثْتزیي وبر وذام است فزض را ثز ایي ًگذاریذ وِ ضوب هی. 

 ّبیتبى تَجِ وٌیذ ثِ دل ٍ ّزاس. 



 تٌْب ثِ خطوتبى تَجِ ًٌوبییذ. 

 ُخَاّیذ اس رٍی ًبضىیجبیی حزفی  ا وٌتزل وٌیذ ٍ اگز هیّبیی ثجَییذ وِ خلك ٍ خَی خَد ر را

 .تبى فزٍوص وزد ثبس گزدیذ ثشًیذ هتَجِ حزف سدًتبى ثبضیذ. اس اتبق ثیزٍى ثزٍیذ ٍ ّز گبُ ػصجبًیت

  اس وٌتزل وزدى دست ثزداریذ ٍ آرام ثگیزیذ. ثِ هزخصی ثزٍیذ ٍ وبرّبیتبى را در هٌشل ثِ حبل خَد

 .رّب وٌیذ
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