
 یادراک – یمنطق – یحس –: برون گرا ESTP یتیشخص پیت

ثخص خَد  لزت یٍ هبجشاّب قیثبضذ کِ ػلا یهطوئي ٍ جبلت است. دٍست داسد ثب کسبً یضخص ESTPپیت

ٍ قبطغ ثبضذ.  نیهستق ح،یصش تَاًذ یداسد اهب دس ضوي ه شیگ جزاة ٍ ّوِ یثگزاسًذ. سفتبس بىیسا ثب اٍ دس ه

ٍ  ِیکبس هجتکش، پشهب لدس هح پیت يیدس تت ٍ تبة ٍ تلاش است. ا َستِیاص اًذاصُ داسد. پ صیث یاًشط

. اٍ دس ثشخَسد ثب هسبئل اص هٌطق گشاست جِیسٍ ضَد ٍ ثِ ضذت ًت سٍثِ قیگشاست. دٍست داسد ثب حقب ػول

ٍ  ثشد یٍ پش استشس لزت ه ی. اٍ اص هطبغل پشاًشطکٌذ یخًَسشد ػول ه بسیفطبس ثس شیٍ ص ذیًوب یاستفبدُ ه

 چٌذ پشٍطُ سا ثب ّن اًجبم دّذ. تَاًذ یه

 

 محل کار

است ٍ دس  گشا جِیسٍثشٍ ضَد. ثِ ضذت ًت قیگشا است. دٍست داسد ثب حقب ٍ ػول ِیهجتکش، پشهب ESTP پیت

 ٌکِی. اص ابٍسدیث بدیسا دسک ٍ آًْب سا ثِ  یهختلف قیحقب تَاًذ ی. اٍ هکٌذ یثشخَسد ثب هسبئل اص هٌطق استفبدُ ه

پش  یّب تیهَقؼ تَاًذ یخًَسشد است. ه بسیثسفطبس  شی. صثشد یلحظِ کبسّب سا اًجبم ثذّذ، لزت ه يیدس آخش

جَ است  . سقبثتگشدد یٍ ضٌبخت ه تیهحکن ٍ فطشدُ داسد. اٍ دًجبل هَفق یثکٌذ. سفتبس نیفطبس سا ًشم ٍ هلا

کِ ثتَاًذ ثِ  کٌذ یهطبثق هقشسات سفتبس ه ی. تٌْب دس صَستذیآ یه جبىیثِ ّ ّب یّب ٍ گشفتبس ٍ دس ثحشاى

. اغلت چٌذ پشٍطُ سا ثب ّن کطذ یهتقبػذ کٌٌذُ است ٍ خَدش سا ثِ سشػت ثبلا ه خَد ثشسذ. یّب خَاستِ

 .ثشد یٍ پش استشس لزت ه ی. اص هطبغل پش اًشطدّذ یاًجبم ه

 

 ارتباط با دیگران

ست داسد. اٍ دٍست ًذاسد کٌتشل ضَد. صیش فطبس ثِ سبدگی احسبس هستقل است ٍ آصادی سا دٍ ESTP تیپ

کٌذ کِ گیش افتبدُ است. ّویطِ هتشصذ هبجشاّب ٍ تجشثِ جذیذ است. خَضجیي است ٍ ٍقت صیبدی سا  هی

آیذ. ػلاقِ  ّبی هختلف هشدم ثِ خَثی کٌبس هی کٌذ. آضٌبیبى صیبدی داسد ٍ ثب گشٍُ صشف ًگشاًی ٍ تأسف ًوی

پشداختي ثِ هجبحث ػبطفی ٍ هیبى فشدی ًذاسد. اٍ دٍست داسد ضشکبی صًذگی ثبلقَُ خَد سا تحت چٌذاًی ثِ 

ّبی هبدی ثسیبس سخبٍتوٌذ است اهب هوکي است  تبثیش جبرثِ، هَفقیت ٍ تَاًوٌذی خَد قشاس دّذ. دس صهیٌِ

سٍاثط خَد  کبسّبی هطخصی سا کِ ثشای ایجبد صویویت لاصم است فشاهَش کٌذ. ضبدی ٍ ّیجبى سا ثِ

تَاًذ غیش قبثل  آیذ. ایي تیپ هی ضَد ٍ ثِ ّیجبى هی آٍسد. تحت تأثیش تضبد ٍ تؼبسض تحشیک هی هی



ثیٌی ثبضذ. هوکي است ػکس آًچِ سا کِ ضوب اًتظبس داسیذ اًجبم دّذ ٍ لضٍهی ثشای تَجیِ سفتبسش  پیص

 .احسبس ًکٌذ

 

 اوقات فراغت

دٍست داسد کِ دس کبًَى صحٌِ قشاس ثگیشد ٍ داستبى تؼشیف کٌذ ٍ لطیفِ ثگَیذ. اٍ اص چیضّبی  ESTP تیپ

کٌذ. دٍست داسد سیسک ثکٌذ ٍ  ّبی اجتوبػی هی ثشًذ ٍ ٍقت صیبدی سا صشف هؼبضشت خَة صًذگی لزت هی

، قبیقشاًی ٍ آهیض اًجبم ثذّذ. اص جولِ، اص کٌََّسدی، اسکی، ضکبس، پشش ثب چتش ًجبت کبسّبی هخبطشُ

ثشد. سٍاثط ضخصی ٍ صویوبًِ ثشای اٍ اص اّویت چٌذاًی ثشخَسداس ًیست. اٍ ثِ سقبثت،  سَاسی لزت هی هَج

 .دّذ فؼبلیت ٍ هبجشا ثْبی ثیطتشی هی

 

 ESTP یک برای پیشنهادهای توسعه فردی

 ّبی استبًذاسد اًجبم کبسّب تَجِ  خَاّیذ دس هحل کبس هَسد احتشام دیگشاى ٍاقغ ضَیذ ثِ سٍش اگش هی

 .کٌیذ

 ُکبسی صشف  ّبی ضوب ثب قجَلی ثیطتشی هَاجِ ضًَذ، ثشًبهِ ػلوی ثشیضیذ ٍ ثِ ثذاِّ ثشای ایٌکِ پشٍط

 .ثٌذی ًکٌیذ تَجِ ًذاضتِ ثبضیذ. سشّن

 َجِ کبفی هجزٍل داسیذثِ کبسّبی ًبخَضبیٌذ اهب هْن ت. 

 گَیی ثیص اص اًذاصُ خَد ًبساحت ًکٌیذ هشاقت ثبضیذ کِ دیگشاى سا ثب قبطؼیت ٍ سک. 

 سؼی کٌیذ ثب تَجِ کشدى ثِ دیگشاى سخبٍت خَد سا ًطبى دّیذ. 

 «گفتي سا فشاهَش ًکٌیذ. اص دیگشاى تؼشیف ٍ تحسیي کٌیذ« دٍستت داسم. 

 ٍُستبى ٍ ػضیضاًتبى سا فشاهَش کٌیذّبی خَد هحَ ًطَیذ کِ د آًقذس دس پشٍط. 

 ّبی ٍالاتش تَجِ داضتِ ثبضیذ ثِ اسصش . 

 گزاسد، تَجِ کٌیذ ثِ ایٌکِ اػوبل ٍ سفتبس ضوب، سٍی ضوب ٍ دیگشاى چِ تأثیشی ثش جبی هی. 



  ثِ خبطش داضتِ ثبضیذ کِ ّیجبى، ضیفتگی ٍ تٌَع ّویطِ ثشای کسبًی کِ ثجبت، هذاٍهت ٍ قبثلیت

 .دٌّذ، چیض جبلجی ًیست یح هیثیص ثیٌی سا تشج

 ّب لحبظ کٌیذ گیشی ّبی دیگشاى ثْب ثذّیذ ٍ دیگشاى سا دس تصوین ثِ تفبٍت. 

 ثخص ّستٌذ ٍقتی صشف کٌیذ ٍ ثجٌیذ کذام یک اص تجبسة ضوب اسصضوٌذ، پبداش دٌّذُ ٍ سضبیت. 

 ِبس، دٍستبًِ ٍاقغ ثیي ثَدى، ػلوی ثَدى، داضتي اثتک -ّبی قَت خَد تَجِ داضتِ ثبضٌذ  ثِ جٌج

  .ثَدى، َّش، فشاست، ضبداثی، هبجشاجَیی ٍ ػلوی ثَدى

 


