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 مرکز مشاوره تحصیلی

دکتر همت یا ر
موفقیت اتفاق نیست، انتخاب است ...
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مقدمهمقدمه
 پیدا کردن موفقیت در دنیای رقابتی امروز به معنای بهـره

 گیری از هر فرصتی است که در دستـــرس شما است و در

 این بین مربیـــان و مشــــاوران، نقش بسیــار مهمی در

 راهنمایی افــــراد به سمت شناخت نیـــازها و اهـــداف

شخصی خود ایفا می کنند.

 تقریباً همه افراد موفق تحت تـاثیر راهنمـــایی های یک

 مربی یا مشــــاور در زندگی خود بــــوده اند. خواه معلم،

 والدین یا مشاور خود، کسی که به عنوان مـربی، آنها را از

منطقه آسایش خود به سمت موفقیت سوق داده است.
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دکتر همت یا ر
را بشناسیم...

 دکتر همت یار یکی از اولین مشاورین تحصیلی در کشور

 می باشـد که دارای بیــش از 25 سال سابقــه در حـــوزه

 آمـــوزش و مشاوره تحصیلی می باشد. ایشــــان از سال

 1380 با حضور در صدا و سیما به عنوان اولین کارشناس

 تحصیلی، تقدیرنامه های بسیاری از شبکه های مختلف

 صدا و سیما را دریافت نموده اند. از جمله فعالیت های

ایشان می توان به صفحه بعد اشاره کرد:
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دکتر همت یا ر
را بشناسیم...

رتبه برتر کنکور سراسری

دارای مدرک کارشناسی ارشد و دکتری تخصصی از دانشگاه تهران

دارای مدال المپیاد علمی دانشگاهی

موسس مرکز مشاوره تحصیلی دکتر همت یار

مشاور تحصیلی و مدیر واحد مشاوره بهترین مدارس و آموزشگاه های تهران

آمار بالای قبولی دانش آموزان در رشته های پر متقاضی

اولین و تنها مشاوری که توانسته رتبه ی ۵ رقمی کنکور را به رتبه ی ۲ رقمی تبدیل کند

 حضور در برنامه های تلویزیونی از جمله دانستنی های کاربردی، تصویر زندگی، فرصت

برابر، طعم زندگی، صبح و زندگی، گزینه جوان، به خانه برمیگردیم، دیدگاه و پاسخنامه

ایران به عنوان اولین مشاور در حیطه  مورد تقدیر صدا و سیمای جمهوری اسلامی 

آموزش و کنکور

برگزاری بزرگترین همایش مشاوران کنکور در سال ۱۳۹۵ در وزارت کشور

 برگزاری همایش برای دانـــش آمــــوزان و مشـــاوران در بیــــش از ۲۰ استان اعم از

همایش های آموزش ضمن خدمت مشاوران بندرعباس و کرمان

 برگزاری سمینارهای متعدد در آموزش و پرورش همدان به عنوان کارشناس مشاوره و

برنامه ریزی تحصیلی

ویژه نهم  و  ششم  پایه  و  اول  متوسطه  مشاوره  تخصصی  آموزشی  جلسات   برگزاری 

قبولی در آزمون تیزهوشان

اجرای لوح های تصویری مشاوره ای و لوح های تصویری طرح حکمت در سراسر کشور

اولین ایده پرداز و برگزار کننده اردوی مطالعاتی در کشور در ایام نوروز

برگزاری بزرگترین و پربازده ترین اردوی مطالعاتی در سطح شهر تهران به صورت سالیانه

 برگزار کننده بزرگترین اردوی مطالعاتی در 245 شهر به طور همزمان در سطح کشور در

سال 1395
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 فعالیت
در حوزه تالیف

سردبیری مجله رتبه

 انتشار کتاب های متعدد در حوزه آموزش و مشاوره توسط

انتشارات شخصی ایشان با عنوان "انتشارات همت یار"

چاپ و نشر دفتر برنامه ریزی "من پاندا نیستم"

 مولف اولین                                  در ایــران با عنوان “دفتر

 برنامه ریزی ذهن زیبا” مطابق با استاندارد بین المللی آموزشی

(School specially & premier)

 نویسنده پر فــــروش ترین کتاب انتخـاب رشته کنکور (گزینه

درست را انتخاب کنید، انتشارات گاج)

 چاپ بیش از صـــد مقاله آمــوزشی در مجلات معتبر در حوزه

آموزش و مشاوره

 کارشناس کیفی کتب کمـــک آمـــوزشی بســـیاری همــچون

مبتکران، اتمی، خوشخوان،  انرژی  گاج، خیلی سبز،  قلمچی، 

فائق، شبقره، کلک معلم، کوله پشتی و...

planning Notebook
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 معرفی
دوره هاي مشاوره

 دوره های مشاوره دکتر همت یار شامل جلسات مشاوره

 فـــردی و گـــروهی بوده که در ادامه توضیحــات هـر

جلسه به صورت کامل داده خواهد شد:
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 جلسات
مشاوره گروهی

اصول و قوانینی داره که اگه اون ها رو رعایت نکنیم  مطالعه 

قوانین و  اصول  این  دونستن  برسیم.  موفقیت  به   نمیتونیم 

 برای هر دانش آموزی که دوست داره موفق بشه، خیلی خیلی

 واجبه و بخاطر همین همه اون نکات رو دکتر همت یار داخل

جلسات گروهی مشاوره بهتون یاد می دن.

خوب خیلی  باید  شدن،  موفق  برای  باشه؛  حواستون  ها   بچه 

 درس بخونین و زمان زیادی رو بذارین. اما این به تنهایی کافی

رعایت هم  رو  خوندن  درس  قوانین  باید  کنارش  در  و   نیست 

 کنیم. و اگه رعایت نکنیم عاقبتمون میشه شبیه همونایی که با

 اینکه زیاد درس میخونن اما نتیجه خوبی نمیگیرن.

دکتر تجربه  دهه  دو  از  بیش  اساس  بر  گروهی  جلسات   نکات 

 همت یار در مشاوره و آموزشه و در هر زمان مشخص، تکنیک

 های مهمی رو با توجه به نیاز شما و زمانی که در اون قرار داریم

 بهتون آموزش می دن. درضمن حواست باشه که توی یک سال

قراره 12جلسه مشاوره گروهی باهم داشته باشیم.
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 جلسات
مشـــاوره فـردي

 در جلسات فردی خدماتی مثل برنامه ریزی شخصی، بررسی عملکرد شما در فاصله

 بین دو جلسه فردی، شخصی سازی نکات آموزشی که توی جلسات گروهی به شما

نهایت بحث های و در  برنامه ی شما  اون ها داخل   آموزش دادیم و منظور کردن 

جذاب انگیزشی رو خواهیم داشت. همه ی این کارها توسط مشاورینی انجام می

  شن که توسط خود دکتر همت یار آموزش دیدن. مشاور هرهفته باهاتون جلسه

جلسه هفته  یک  که  اینجوریه  جلسات  شکل  تماسین.  در  هم  با  و  داره   مشاوره 

یک جلسه تماس تلفنی هفته بعدش،  30دقیقه دارین و   برنامه ریزی به مدت 

 برای بررسی عملکردتون به مدت 15 دقیقه برگزار میشه و مشاور همه خدماتی رو

 که در بالا گفتیم به بهترین شکل بهتون ارائه می ده. باید بدونین که مشاورین شما

 افرادی هستــــــن که سابقه کاری درخشـــــــانی دارن و در کـــــار خودشون جزو

 حرفه ای ترین ها هستن و خود دکتر همت یار هم به طور دقیق روی کارها نظارت

برای که شما  هر چیزی  گروهی،  و  فردی  داخل جلسات  که  باشین   دارن. مطمئن 

 موفقیت بهش نیاز دارین در اختیارتون قرار می گیره. جدا از این جلسات، مشاورین

 ما به طور منظم کار شما رو چک می کنن؛ در حدی که نیازه هرشب واسشون گزارش

 کار بفرستین که اون ها به طور دقیق در جریان کارهای شما قرار بگیرن. پس اگه

 تنبلی کنین (البته دانش آموزای ما هیچ کدوم اهل تنبلی و این حرفا نیستن) سریع

 متوجه می شن و نمی ذارن ادامه دار بشه. روند پیشروی شما توسط مشاور ارشد

 دکتر همت یار هم کنترل می شه و ماهی یک بار از طــرف مشاور ارشد با خودتون و

از طرف مرکز با پدر یا مادرتون تماس می گیرن و صحبت می کنن.
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گروهی جلسات محتواي
معرفی منابع درسی و کمک آموزشی برای مطالعه دروس مختلف

اصول صحیح برنامه ریزی

برنامه ریزی ویژه مطالعه دروس هوش و استعداد در برنامه هفتگی

عوامل موثر در اجرای درست برنامه

 آشنایی با مقدمات مطالعه

آموزش روش های خلاصه نویسی، برجسته سازی و حاشیه نویسی

آشنایی با نحوه مارک دار کردن تست ها

برنامه مطالعه و مرور روزهای قبل از آزمون

نحوه مطالعه دروس خواندنی و تحلیلی

الگوی تست زنی و تفکر حل مساله

علل پایین بودن سرعت مطالعه

بی دقتی و راهکارهای افزایش دقت

تکنیک های افزایش تمرکز

بحث های روانشناسی

انتخاب رشته متوسطه دوم

معرفی رشته ها

توضیحات فرآیند انتخاب رشته

صحبت ویژه با والدین

مهارت های مدیریت آزمون و مدیریت زمان

پروژه 20 تا 20 و اردوی نوروزی

برنامه ایام امتحانات ترم دوم

برنامه ویژه دوران جمع بندی

آزمون های پایانی

اهمیت آرامش در هفته های پایانی

توصیه های پایانی
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