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 اگھ الان شروع کنم میتونم نتیجھ
خو�ی بگ�رم یا نھ؟ د�ر نشده؟

 اردو مطالعاتی
جمع بندی ن�مـــــسال اول

انتظار و  میشیم  نزدیک  اول  نیم سال  پایان  بھ  داریم  کم   کم 

 م�ره کھ تا اینجای کار، نیم سال اول دوازدهم و یک پایھ رو بھ

 خو�ی بستھ باشی. اما هممون میدونیم کھ در جریان کنکور

 کم پیش میاد کھ ایده آل ذهنی ما اتفاق ب�وفتھ و پیشروی

کارها دقیقا مطا�ق با تصو�ر ذهنی ما باشھ.

 احتمالا تو هم در وضعیتی هستی کھ بخش ها�ی رو مج�ور

 شدی نخونده پشت سر بذاری و الان، نگرانی عقب موندگی ها

داره اذیتت میکنھ.

 یا اینکھ د�ر شروع کردی و هنوز ا�ن سوال بزرگ توی ذهنت

 وجود داره کھ:



مرکز مشاوره تحصیلی
دک�ر همت یار

DR HASSAN HEMATYAR
CONSULTANT

لی باشی  ممکنه در وضعیت ایده آ

 و تونــستھ باشی ایــــده آل های ذهنیت رو پاس کــــنی و

الان هدفت اینھ کھ ادامھ مس�ر رو هم عالی جلو بری.

آل ایده  فرصت  یھ  باشی،  کھ  دستھ ها  ا�ن  از  کدوم  هر   جزو 

تازه اگھ   منتظرتھ کھ بتونی بخش ها�ی کھ نخوندی رو بخونی، 

 استارت زدی خودتو بھ بقیھ برسونی و اگھ تا الان همھ ی

بخش ها رو خوندی یھ جمع بندی درست و حسا�ی داشتھ باشی.

 ما می خـــــوایم تو ا�ن بازه ی مهــــم با برگزاری یک اردوی

شکل �هتر�ن  بھ  رو  بازه  ا�ن  کھ  کنیم  کمک  �هت   مطالعاتی، 

 ممکن پشت سر بذاری و حرفھ ای درس بخونی. از طرفی قراره

 خیلی از عادت های نادرست مطالعاتی رو اصلاح کنیم تا بعد از

ا�ن بازه بتونی روندت رو بھ روند ایده آل نــزدیک کنی و �هتر از

قبل کارت رو جلو ببری و بھ اهدافت نزدیک تر بشی.
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مطالعاتی  اردوی 
گـــــذشته های  ســــــــال 
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 خــــدمات اردو
مجــــــازی مطالــــــعاتی 

 در طی ا�ن ۳۰ روز محتوای صوتی و تصو�ری از دکتر همت یار

در اختیارت قرار می گ�ره کھ حــاوی مطالب انگ�زشی و نکات

آموزشی مهمیھ.

اردوی مثل  مجازی  اردوی  در  برنامھ  شروع  ساعت  و   نظم 

 حضوریھ. هر روز صبـــح راس ساعـــــت مقرری کھ از قبل

بیدار از خواب  اردو  تماس پشتیبان های  با   هماهنگ کردی، 

 می شی. با شروع ساعت اردو تو هم باید شروع کرده باشی. در

 طول روز باید در بازه های زمانی مشخصی کھ توسط پشتیبان

پارت مطالعاتی خودت رو برای  اعلام می شھ، گزارش کار هر 

پشتیبان اردو ارسال کنی.
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 خــــدمات اردوی
مجــــــازی مطالــــــعاتی 

گزارش کاملی از روند  بعد از آخر�ن پارت مطالعاتی هم باید 

بھ ر�زی  برنامھ  دفتر  در  کھ  صورتی  بھ  رو  روزت  کل   مطالعھ 

بفرستی. پشتیبانت  برای  مینویسی  یار  همت  دکتر  سبک 

 عــــلاوه بر ا�ن، در طول اردو بھ صــــورت یک روز درمیان

عملکردت تماس  ا�ن  در  و  داری  تلفنی  تماس  پشتیبان   با 

در کھ  مهمی  نکات  و  میگ�ره  قرار  ارزیا�ی  مورد  و   بررسی 

مطالعھ باید رعایت بشھ یادآوری میشھ.

 هر هفتھ پشتــــیبان های ما با اولیا تماس میگ�رن و روند

مطالعھ ات از طر�ق ایشان پیگ�ری می شھ.

ها رشتھ  تمامی  در  دروس  تمامی  برای  اشکال  رفع   جلسات 

 توسط رتبھ برترهای سال های قبل دکتر همت یار بھ صورت

تلفنی و آنلا�ن برگزار میشھ.

 هر ۲ الی ۳ روز یکبار، ص�ح قبل از شروع پارت مطالعاتی اول

کارنامھ عصـــــر  تا  و  شھ  می  گرفـــــتھ  آزمـون   ازت 

آزمون برات فرستاده میشھ.
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مطالعاتی  اردوی 
گـــــذشته های  ســــــــال 
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 قـــــوان�ن اردو
مجــــــازی مطالــــــعاتی 

باید دق�ق، و  تفر�ح ضروریھ  و   رعایت دق�ق ساعت مطالعھ 

 اجــــراش کنی. اگــــر رعایت نکنی و بــــھ پشتیبــانت

پیام ندی، تذکر میگ�ری.

 در طــــول ساعت مطالعھ، اجازه بلند شدن از پشت م�ز یا

ب�رون رفتن از اتاق رو نداری.

 سعی کن گوشی همراه خودت رو در محیط مطالعھ قرار ندی

 و اگھ هم قرار می دی حتما خاموش باشھ؛ حواست باشھ در

 تایم های مطالعاتی پشتیبان های ما باهات تماس میگ�رن

از باشھ  روشن  اگھ  و  باشھ.  خاموش  گوشیت  کنن  چک   کھ 

پشتیبان ها تذکر میگ�ری.
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 قـــــوان�ن اردوی
مجــــــازی مطالــــــعاتی 

هر انجام  و  بخونی  درس  باید  مطالعاتی  های  زمان  طول   در 

 کاری بھ جــــــز مطالعھ (استراحت، کار با تلفن همراه و ...)

ممنوعـــــــــھ!!!

با باید  خانواده  باشی،  اردو  در  روز  یک  نتونی  کھ  صورتی   در 

پشتیبانت تماس بگ�رن و غیبتت رو اطلاع بدن.

 در صورت بروز هر مشکل، میتونی با هماهنــگی پشتیبانت،

 با دکتر همت یار ارتباط برقرار کنی و سوالات و مشکلاتت رو

بھ صورت تلفنی از ایشان ب�رسی.
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موفقیت    اتفاق ن�ست، 

انتخاب است...


