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مقدمات مطالعه

قدم اول

تصویر ذهني مثبت نسبت به دروس مختلف ( الف

مكان مطالعه( ب

زمان مطالعه( ج
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روش های خلاصه نویسی، حاشیه نویسی، برجسته سازی

مارك داركردن تست ها قدم دوم
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معلم آلبرت . نمی دادیعنی معنی و مفهوم کلمات و عبارات را درست تشخیص. در کودکی دچار بیماری دیسلسیک بود

بار در 2ناً وی ضم. انیشتین او را عقب مانده ذهنی، غیر اجتماعی و همیشه غرق در رویاهای احمقانه توصیف می کرد

!  امتحانات کنکوردانشگاه پلی تکنیک زوریخ مردود شد

ازییک نمونه خلاصه نویسی، حاشیه نویسی، برجسته س( 1

یک کتاب تست مارک دار شده( 2

چرک نویس( 3

دفتر برنامه ریزی( 4

سه  
جل

ی که باید 
موارد

شود
بعد آورده 

کمیت( 1

کیفیت( 2

سرعت( 3

نتیجه ( 4

ن 
شت

خوی
ت با 

رقاب

آلبرت انیشتین 
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مرور روزهای قبل از آزمون

قدم سوم

11

روز

مرورخلاصه نویسی حاشیه نویسی برجسته سازی ( 1

مرور تست های مارک دار ( 2

مرور سوالات آزمون قبل( 3

کتاب کار آزمون( 4

عقب افتادگی( 5

جمعه آزمون
غلط( 1

نزده( 2

درست و نکته دار( 3

چهارشنبه و پنجشنبه

قبل آزمون

؟(                                          89
1         )2        )3        )4)

12-2=9: راه حل غلط
:راه حل درست
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می گرفت ولی در تمام طول تحصیل کمترین نمره ها را از درس فیزیک. معلمانش از آموزش او در مدرسه عاجز مانده بودند

!یزیک بوده استاختراع به جامعه بشریت عرضه کند که بیشتر آنها در زمینه ی علم ف1150همین شخص بعدها موفق شد بیش ار 

نحوه مطالعه دروس خواندني

قدم چهارم
نگاه اجمالي( 1

طرح سوال( 2

خواندن و توضیح دادن( 4و ( 3

مرور( 5

توماس ادیسون 
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معلم او می گفت تمام طول زندگی اش 

«!او چیزی یاد نخواهد گرفت»

بتهون 

نحوه مطالعه دروس تحلیلی

قدم چهارم
یادگیری مفاهیم( 1

حل سوالات متنوع( 2

(تفکر حل مسئله)نحوه حل سوالات ( 3
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1.1  T

3.2  T

2.3  T

1.4  T

1.5  F

4.6  T

.7  N

3.8  F

2.9  T

2.10  T

min5–4min17

min1.5min5-4

min2-1min2-1

لطرح سؤا/ تفکر حل مسئله : پاسخنامه تشریحی 

ردنچرک نویس سیاه ک/ کلنجار رفتن : پاسخنامه کلیدی 

می توانست در یکی از معروفترین نقاشان جهان بدون کمک و حضور پدرش که در زمان امتحانات کنارش می نشست ن

!درس هایش نمره قبولی  کسب کند

پیکاسو 
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تلاش هایلامپ،اختراعبرایشنیده امادیسون،آقای»:پرسیدادیسونازجوانیخبرنگارروزی

ادامهخودفعالیتبههمچنانشکستبار999ازپسچرا!نشده ایدموفقاماکرده ایدزیادی

«می دهید؟

999بلکهنخورده امشکستبار999من!آقاببخشید»:می دهدجوابخونسردیلحنباادیسون

«.نمی شودساختهچگونهلامپکهگرفته امیادروش

اگر.نمی اندازدفاصلهرویاهایتانوشمامیانموفقیتعدموشکستبهاعتقاداندازه یبهچیزهیچ

رجیحتبرندگان.نداردمفهومومعنیزیادفعالیتوتلاشدیگرخورده ایدشکستکهباشیدمعتقد

.کننداستفادهشکستجایبهنتیجهواژه یازمی دهند
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رو هاییموقعیتونتایجباگاهیفقطبلکهنمی خورندشکستوقتهیچمعتقدندآنها

ازهاجآنهابهتلقیطرزاین.نیستتوقعاتشانوانتظارمطابقکهمی شوندروبه

یاتتجربباهمراهراخودتلاش هایدیگریکبارشوندرکوددچاراینکهبدونمی دهد

.کنندآغازگذشتهاقداماتازناشیمفید

بادگیزندرکهاستدلیلهمینبه.می دارندبرتلاشازدستشکستاولینتجربهباعادی،اشخاص

.هستیمروبهرو«ادیسون»یکباتنهاوعادیاشخاصانبوه

«ناپلئون هیل»
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دکتر همت یارمرکز مشاوره تحصیلی 

سـابقه مشـاورهسـال 25بیـش از 

کنـکوررتبه برتر 1000مشاور بیش از 
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