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 یاردکتر همت

 مهرماه

 ماه کولاک کردن

 شروع از صفر...
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 اولین گام ... 

 م رو نمی گیرم!!! هچرا هرچی تلاش می کنم اون نتیجه دلخوا

 ي كردن، درس خواندنگ* تغيير در سبك فكر كردن، زند 
 * چهل ویژگي انسان های موفق ... 

 ...  * علت اصلي تغيير ناگهاني رتبه های شاگردانم در سال های گذشته : تولد دوباره
 

 

 مي نامند. یعني كسي كه دوباره متولد شده است.  " دویچ" در هند یك فاضل را 

 چرا دوباره؟ بر سر تولد اول چه آمده است؟ 

 چه احتياجي برای تولد دوم وجود دارد؟ دستاورد تولد دوم برای او چيست ؟ 

 در تولد دوم آن چيزی را به دست مي آود كه در تولد اول در اختيار داشته 

 ولي اجتماع، والدین و اطرافيانش آن را خرد و نابود  كرده اند.

 اوشو

 

 * تفكر این ماه : 

 " کار بزرگ در دنیا وجود ندارد! کار بزرگ، کارهای کوچکی هستند که درست انجام شده اند  "

 

 . همگي با هم پيش به سوی رعایت ویژگي این ماه ..

 ...  تيبه موفق شتريشدن ب تركینزد یمرور هر آنچه در تابستان ارائه شد برا
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 گام دوم : 

 کولاک کنم ؟!؟!؟!  الانخوب درس نخوندم و چطوری از  این چندماه چرا 

 عوامل موثر بر كولاک كردن : 

 هدف ( 1

 ( مشاور 2

 ( برنامه 3

 زارش كارگ( اس ام اس 4

 ( كتابخانه5

 زمایشي آ( كنكور 6

 ( تعامل با یك دوست درس خوان تر از خودت7
 )نبود یا كمبود دوست درس خوان مخربترین عامل برای كساني كه آموزشگاه مي آیند!!!( 

 ( برای فارغ التحصيلان( كلاس )8
 

 

 گام سوم : 

 برای مطالعه "بسیار مهم "اصول ساده و مقدماتی اما

 " من اگه از پس این درس برنیام کی میخواد بربیاد ؟!؟!؟! "الف( تصویر ذهني مثبت نسبت به دروس مختلف 

 " از پشت میزم بلندشم !!!  کنم تایمم غلط می  وسط "ب( مكان مطالعه  

هرچی درسو زودتر شروع کنم و زودتر یار  به قول آقای همتشب بیدار بمونم.    12دیرتر از    محالهدیگه  "ج( زمان مطالعه 

 " تموم کنم به نفعمه!!!  
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 گام چهارم : 

 چرا باید کلی وقت تلف کنم و دفتر برنامه ریزیمو پر کنم؟ 

 * فلسفه ی استفاده از دفتر برنامه ریزی :

  رقابت با خویشتن :      

 كميت (1

 كيفيت  (2

 سرعت (3

 نتيجه  (4

 

 

 گام پنجم : 

 

 چه جوری خلاصه نویسي كنم؟

 واسه چه درسایي خلاصه نویسي لازمه؟ اصلا خلاصه  بنویسم یا ننویسم؟ 

 تستای خوبمو چيكار كنم؟ 

 چه جوری روزای قبل آزمون همه ی كتابا رو دوره كنم؟ 

 

 * روش های خلاصه نویسي، حاشيه نویسي، برجسته سازی: 
 

 

 :   * مارک داركردن تست ها

 

 

 " دیگه وقت پر ارزشم رو صرف كارهای بيهوده كنم  محاله از امروز تا كنكور  "
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 * مرور روزهای قبل از آزمون: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 گام ششم : 

 درس خوندن واسه كنكور، چه فرقي با سالهای قبلم مي كنه؟ 

 * نحوه مطالعه دروس خواندني:

 ( نگاه اجمالي 1

 ( طرح سوال 2

 ( خواندن و توضيح دادن4( و 3

 ( مرور5

 

 

 

 

 " . رو جبران ميكنمهای گذشتم بهتر ميدم و آزمون  رو  هام آزمون از امروز  مطمئنم "

 روز  11
مطالعه بر اساس برنامه  
 حجمی و مبحث آزمون 

 شنبه قبل از آزمون  5شنبه و  4
 مرور آزمون

 ( مرورخلاصه نویسی حاشیه نویسی برجسته سازی 1
 ( مرور تست های مارکدار  2
 ( مرور سوالات آزمون قبل 3
 ( عقب افتادگی 4

 

 جمعه آزمون
 بررسی و تحلیل آزمون 

 درست و نکته دار -3 نزده  -2 غلط   -1

 ؟ (..........................................89

1   ...... )2  ...... )3  ...... )4 ...... ) 

 ......  12  –  8 = 3راه حل غلط : ....... 

 ......  12 –  8 = 4....... :    راه حل درست
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 * نحوه مطالعه دروس تحليلي:

 

 ( یادگيری مفاهيم 1
 ( حل سوالات متنوع 2
 )تفكر حل مسئله(  ( نحوه حل سوالات3

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كنم كه كسي از امروز تا كنكور برنامم رو كامل رعایت كنه مي  تضمین 

 "یارهمت دکتر ".  و به نكات جلسات گروهي كاملا پایبند باشه، بهترین رتبه رو در كنكور بياره

1. 1 T 

2. 3 T 

3. 2 T 

4. 1 T 

5. 1 F 

6. 4 T 

7. N 

8. 3 F 

9. 2 T 

10. 2 T 

15min 4-5 min 

 

4-3  min 1.5 min 

کردن  اه یس سی: کلنجار رفتن / چرک نو  یدیپاسخنامه کل  

1-2 min 1-2 min 

: تفکر حل مسئله / طرح سؤال  یح یپاسخنامه تشر  
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 گام هفتم : 

 هيچكدوم ازین حرفا بدرد من نمي خوره! 

 من سرعتم اونقده افتضاحه كه هرچيم تلاش كنم كارم به جایي نميرسه!!! 
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 گام هشتم : 

 همه ی این حرفا رو بي خيال!!! چه درسایي رو اگه بيشتر بخونم رتبم بهتر ميشه كه فقط بشينم اونا رو بخونم!!! 

 :  * دروس محوری در كنكور 

 % 100و یا نزدیك شدن به  %100الف( 

 ب(  پایين نزدن یك درس ) هم سطح بودن دروس(

 ج( بالا زدن دروسي كه ميانگين پایين دارند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !!!  پیش به سوی تحول "

 از امروز ميخوام حرفای این جلسه ی مشاورم رو كامل رعایت كنم،

 ". كنم کولاک ماه باقيمونده رو 9آخه ميخوام این 
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 به نام خدا

 

روزی خبرنگار جواني از ادیسون پرسيد : آقای ادیسون ، شنيده ام برای اختراع لامپ ، تلاش های زیادی كرده اید  

 بار شكست همچنان به فعاليت خود ادامه مي دهيد ؟ 999اما موفق نشده اید! چرا پس از 

روش یاد    999بار شكست نخورده ام ! بلكه    999ادیسون با لحن خونسردی جواب مي دهد : ببخشيد آقا ! من  

 گرفته ام كه لامپ چگونه ساخته نمي شود . 

 

هيچ چيز به اندازه ی اعتقاد به شكست و عدم موفقيت ميان شما و رویاهایتان فاصله نمي اندازد . اگر معتقد باشيد  

كه شكست خورده اید دیگر تلاش و فعاليت زیاد معني و مفهوم ندارد. برندگان ترجيح مي دهند از واژه ی نتيجه  

ت نمي خورند بلكه فقط گاهي با نتایج و موقعيت  به جای شكست استفاده كنند . آنها معتقدند هيچ وقت شكس

هایي رو به رو مي شوند كه مطابق انتظار و توقعاتشان نيست . این طرز تلقي به آنها اجازه مي دهد بدون اینكه  

 دچار ركود شوند یكبار دیگر تلاش های خود را همراه با تجربيات مفيد ناشي از اقدامات گذشته آغاز كنند. 

 

 

 

اشخاص عادی، با تجربه اولین شکست دست از تلاش بر می دارند. به همین دلیل است که  

 در زندگی با انبوه اشخاص عادی و تنها با یك »ادیسون« رو به رو هستیم. 

 »ناپلئون هیل« 

 


