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گام اول

!!!چرا هرچی تلاش می کنم اون نتیجه دلخوام رو نمی گیرم

:تغییر در سبك فكر كردن، زندگي كردن، درس خواندن 

 چهل ویژگی انسان های موفق...

 ره تولد دوبا: علت اصلی تغییر ناگهانی رتبه های شاگردانم در سال های گذشته...
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کارهای بزرگ، کارهای کوچکی! کار بزرگ در دنیا وجود ندارد»

«            هستند که درست انجام شده اند

ماهاینویژگیرعایتسویبهپیشهمباهمگی...

موفقیتبهبیشترشدننزدیک تربرایشدارائهتابستاندرآنچههرمرور...

تفکر این ماه
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گام دوم

!؟!؟!کنم؟کولاکچرا این چند ماه خوب درس نخوندم و چطوری از الآن 

:کردن کولاکعوامل مؤثر بر 

مشاورهدف

اس ام اس گزارش کاربرنامه

کنكور آزمايشي6کتابخانه

تعامل با يك دوست درس خوان تر از خودت

!!! (نبود يا کمبود دوست درس خوان مخرب ترين عامل برای کساني که آموزشگاه مي آيند)

(برای فارغ التحصيلان)کلاس 
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گام سوم

برای مطالعه« بسیار مهم»اصول ساده و مقدماتی اما 

رنيام من اگه از پس اين درس ب»تصوير ذهني مثبت نسبت به دروس مختلف 

«! ؟!؟!کي ميخوادبربياد ؟

«!!!وسط تايمم غلط مي کنم از پشت ميزم بلندشم »مكان مطالعه 

به قول آقای همت يار . شب بيدار بمونم12ديگه عمرا ديرتر از »زمان مطالعه 

«!!!هرچي درسو زودتر شروع کنم و زودتر تموم کنم به نفعمه
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گام چهارم

چرا باید کلی وقت تلف کنم و دفتر برنامه ریزیمو پر کنم؟ 

:فلسفه ی استفاده از دفتر برنامه ریزی 

:      رقابت با خویشتن 

کمیت(  1

کیفیت( 2

سرعت( 3

نتیجه(  4

1

2

3

4
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گام پنجم

چه جوری خلاصه نویسی کنم؟

سم؟واسه چه درسایی خلاصه نویسی لازمه؟ اصلاً خلاصه بنویسم یا ننوی

تستای خوبمو چیکار کنم؟

چه جوری روزای قبل آزمون همه ی کتابا رو دوره کنم؟
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سازیبرجستهنویسی،حاشیهنویسی،خلاصهروش های:

هاتستداركردنمارك:

آزمونازقبلروزهایمرور:
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بهشنبه تا سه شن
روز11

پيش روی
برنامه حجمي
و برنامه آزمون

ازی مرورخلاصه نويسي حاشيه نويسي برجسته س

مرور تست های مارک دار 

مرور سوالات آزمون قبل

کتاب کار آزمون

عقب افتادگي

جمعه آزمون
ساعت مطالعه4-5

ساعت تحليل آزمون 2-3

بهچهارشنبه و پنجشن
روز2

قبل آزمونمرور 

1

2

3

4

5

غلط( 1
نزده( 2
درست و نكته دار( 3

؟..............................................(89
1)  ........2) ........3) ........4)........

............12-2=9......: راه حل غلط
............................: راه حل درست
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گام ششم

درس خوندن واسه کنکور، چه فرقی با سال های قبلم می کنه؟ 

:نحوه مطالعه دروس خواندني

نگاه اجمالي

طرح سوال

خواندن و توضیح دادنو       

مرور

1

3

34

5
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:تحلیلیدروسمطالعهنحوه

مفاهیمیادگیری

متنوعسوالاتحل

(مسئلهحلتفکر)سوالاتحلنحوه

1

2

3
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1.1  T

3.2  T

2.3  T

1.4  T

1.5  F

4.6  T

.7  N

3.8  F

2.9  T

2.10  T

min5–4min15

min1.5min4-3

min2-1min2-1

لطرح سؤا/ تفكر حل مسئله : پاسخنامه تشريحي 

ردنچرک نويس سياه ک/ کلنجار رفتن : پاسخنامه کليدی 
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گام هفتم

ر منن سنرعتم اونقنده افتضناحه کنه هن! هیچکدوم ازین حرفا بدرد من نمی خوره

!!!  چی ام تلاش کنم کارم به جایی نمیرسه
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عدم وجود آرامش

وسواس

دغدغه

روش مطالعه غلط
تکرار جملات برای حفظ شدن و یاد گرفتن مطلب. 1

نوشتن برای حفظ شدن و یاد گرفتن مطلب. 2

مطالعه بیش از حد جزوه
تنوع جزوات. 1

مطالعه بیش از حد جزوات. 2

کاهش نیافتن زمان مطالعه جزوات در دفعات بعدی. 3

کندی در تست زدن
تنوع کتاب های تست. 1

زمان نگرفتن در هنگام تست زدن. 2

خواندن جواب تمامی تست ها. 3

تمرکز

ثبات مکان مطالعه. 2 یادداشت کردن عوامل مزاحم. 1

افزایش سرعت. 4شرطی کردن مکان مطالعه. 3

اشتیاق. 6افزایش عمق. 5

انحراف کانون توجه. 8درست نشستن. 7
مواجهه منطقی. 10 برنامه. 9

دغدغه. 11
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دلایل پایین بودن 

سرعت مطالعه
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گام هشتم

هتنر چنه درسنایی رو اگنه بیشنتر بخنونم رتنبم ب!!! همه ی اینن حرفنا رو بی خینال

!!!  میشه که فقط بشینم اونا رو بخونم

:  دروس محوري در کنکور

%100و یا نزدیک شدن به % 100

(هم سطح بودن دروس) پایین نزدن یک درس 

مثل عربی و ریاضی. بالا زدن دروسی که میانگین پایین دارند
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خدمات مشاوره تحصیلی در مرکز مشاوره دکتر همت یار

سالانهماهه3ماهانهمدت زمان دوره

2/200/0006/600/00019/800/000هزینه ثبت نام

1/600/0004/800/00014/000/000اهتخفیف ویژه تا پایان مهرم

هر هفته

یک جلسه درمیان برنامه ریزی و کوییز

برنامه ریزی هفتگی

برگزاری جلسات آزمون

بررسی و تحلیل کارنامه آزمون آزمایشی

بررسی گزارش کار روزانه

تماس مشاور ارشد به صورت ماهانه

تماس ماهانه از طرف مرکز با اولیا

جلسه در سال20الی 18لسات گروهیج
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یادیزتلاش هایلامپ،اختراعبرایشنیده امادیسون،آقای»:پرسیدادیسونازجوانیخبرنگارروزی

«می دهید؟ادامهخودفعالیتبههمچنانشکستبار999ازپسچرا!نشده ایدموفقاماکرده اید

بلکهامنخوردهشکستبار999من!آقاببخشید»:دهدمیجوابخونسردیلحنباادیسون

«.شودنمیساختهچگونهلامپکهامگرفتهیادروش999

اگر.دنمی اندازفاصلهرویاهایتانوشمامیانموفقیتعدموشکستبهاعتقاداندازه یبهچیزهیچ

ترجیحبرندگان.نداردمفهومومعنیزیادفعالیتوتلاشدیگرخورده ایدشکستکهباشیدمعتقد

.کننداستفادهشکستجایبهنتیجهواژه یازمی دهند



1405کنکور سراسری 

dr.hematyardrhematyar021-88857148 021-88857936

می شوندروبهروموقعیت هاییونتایجباگاهیفقطبلکهنمی خورندشکستوقتهیچمعتقدندآن ها

ودرکدچاراینکهبدونمی دهداجازهآن هابهتلقیطرزاین.نیستتوقعاتشانوانتظارمطابقکه

.دکننآغازگذشتهاقداماتازناشیمفیدتجربیاتباهمراهراخودهایتلاشدیگریکبارشوند

بادگیزندرکهاستدلیلهمینبه.برمی دارندتلاشازدستشکستاولینتجربهباعادی،اشخاص

.هستیمروبه رو«ادیسون»یکباتنهاوعادیاشخاصانبوه

«ناپلئون هیل»
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دکتر همت یارمرکز مشاوره تحصیلی 

سـابقه مشـاورهسـال 25بیـش از 

کنـکوررتبه برتر 1000مشاور بیش از 
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