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منابع تستی آزمون ورودی مدارس سمپاد

سنجش هوش و استعداد تحلیلی

ET

کمپلکس

IQ

خیلی سبز

منابع
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منابع

منابع تستی آزمون ورودی مدارس سمپاد و نمونه دولتی

(حرفه ای ها انتشارات مبتکران: منبع دوم / )مبتکران مرشد / خیلی سبز : ریاضی 

(حرفه ای ها انتشارات مبتکران: منبع دوم / )خیلی سبز : علوم 

کیمیای ادب( / طالب تبار)مبتکران : ادبیات 

تست آزمون های سال گذشته+ کتاب درسی : مطالعات 

تست آزمون های سال گذشته+ کتاب درسی : قرآن و پیام های آسمان 

نشر الگو/ خیلی سبز : عربی 
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منابع

منابع مطالعه تشریحی امتحانات مدرسه و ارتقا معدل

ماجرای من و درسام خیلی سبز 

سیر تا پیاز گاج 

رشادت مبتکران
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کاردرس

1تست کتاب مبتکران فصل + حل تمرین کتاب + مطالعه جزوه ریاضی

1تست کتاب خیلی سبز فصل+ خواندن دقیق کتاب + مطالعه جزوه علوم

...مطالعات

......

......

......

برنامه حجمی
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دروسساعت مطالعهروز

علوم           ریاضی           فارسی 4/5شنبه

ریاضی          دینی           فارسی4/5یکشنبه

دینی4/5دوشنبه

مطالعات       عربی             زبان6شنبهسه

ریاضی         علوم              قرآن            عربی6چهارشنبه

9شنبهپنج

9جمعه

برنامه ساعتی
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دروسساعت مطالعهروز

علوم           ریاضی           فارسی 4/5شنبه

ریاضی          دینی           فارسی4/5یکشنبه

علوم            ریاضیدینی              4/5دوشنبه

علوممطالعات       عربی             زبان          6شنبهسه

ریاضی         علوم              قرآن            عربی6چهارشنبه

ریاضی          علوم              فارسی          زبان         قرآن9شنبهپنج

ریاضی          علوم              فارسی          مطالعات      عربی9جمعه

برنامه ساعتی
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روز
ساعت 
مطالعه

دروس
:  هر شبآیتم

هوش
آیتم+1/5فارسی 1/5ریاضی1/5علوم4/5شنبه

آیتم+1/5فارسی 1/5دینی 1/5ریاضی4/5یکشنبه

آیتم+1/5ریاضی 1/5علوم 1/5دینی 4/5دوشنبه

آیتم+1/5علوم 1/5زبان 1/5عربی1/5مطالعات6شنبهسه

آیتم+1/5عربی 1/5قرآن   1/5علوم1/5ریاضی  6چهارشنبه

آیتم+1/5قرآن 1/5زبان2فارسی 2علوم 2ریاضی 9شنبهپنج

آیتم+1/5عربی 1/5مطالعات 2فارسی 2علوم 2ریاضی 9جمعه

برنامه ساعتی
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جایگزین
خواندن جزوه                    درسنامه کتاب تست 1

خواندن متن و حل تمارین کتاب 2

حل تست های کتاب تست 3

حل نمونه سوال امتحانی 4

مراحل مطالعه
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هاقاعده چسبندگی تایم

، استراحت بین دو باکس درسی

دقیقه  20نهایتا 

=تنها استثنا استراحت ناهار )

(دقیقه60

دن وسط باکس درسی حق بلند ش

.نداری

صبح هر چه زودتر شروع کنی،

.بهتره
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هاهمیشگی

دفتر برنامه ریزیچرک نویس ها  برگه های جلسه قبل کارنامه آزمون
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:مثال

آبان7: چهارشنبه       تاریخ : روز

. . . . . . . . . . .  تست از 10. . . . . . . . . . . / صفحه جزوه ی 10، 2علوم ، فصل 8-10ساعت 

نحوه پر کردن دفتر برنامه ریزی
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









SMSگزارش کار

ساعت مطالعه ی آن درس+ نام هر درس 

مثال

1/5،  مطالعات 1/5، عربی 1/5علوم  ،1/5ریاضی 
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هدف 1

مشاور 2

برنامه 3

sms گزارش کار 4

کتابخانه 5

آزمون 6

تر از خودتتعامل با دوست درسخوان 7

کلاس 8

اصول جو
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گنجشک و خدا

ونته روزها گذشتت و گنجشتک بتا ختدا هتیت نگرتت، فرشتتگان سترا ش را از ختدا گرفتنتد و ختدا هتر بتار بته فرشتتگان ایتن گ

و مي آید، من تنها گوشي هستم كه  صه هایش را مي شنود و یگانته قلبتي ام كته دردهتایش را در ختود نگته متي دارد: مي گرت

ختدا لتب بته فرشتگان چشم به لبهایش دوختند، گنجشك هیت نگرتت و.سر انجام گنجشك روي شاخه اي از درخت دنیا نشست

:سخن گشود

. ناه بی كسی املانه كوچكی داشتم، آرامگاه خستگی هایم بود و سرپ: گنجشك گرت. با من بگو از آنچه سنگیني سینه توست

ایتن توفتان بتي موقتع چته بتودي چته مي خواستتي از لانته محقترمي كجتاي دنیتا را گرفتته بتودي و. تو همان را هم از من گرفتي

.فرشتگان همه سر به زیر انداختند. سكوتي در عرش طنین انداز شد. سنگیني بغضي راه بر كلامش بست

. ديآنگتاه تتو از كمتین متار پتر گشتو. باد را گرتم تا لانه ات را واژگتون كنتد. خواب بودي. ماري در راه لانه ات بود: خدا گرت

ته بته و چه بسیار بلاها كه بته واستطه محبتتم از تتو دور كتردم و تتو ندانست: خدا گرت. گنجشك خیره در خدایي خدا مانده بود

ملكتوت هتای هتای گریته هایش. ناگاه چیزی در درونش فرو ریخت. اشك در دیدگان گنجشك نشسته بود. دشمني ام بر خاستي

.خدا را پر كرد
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ستیاه زنگ را که زدند بیدار شد و با عجله دو مستلله را کته روي تختته. شخصي سر کلاس ریاضي خوابش برد

بترد و که استاد آن  را به عنوان تکلیف منزل داده است بته منتزل« باور»نوشته شده بود یادداشت کرد و با این 

امتتا طتتي هرتتته دستتت از . هیت یتتک را نتوانستتت حتتل کنتتد. تمتتام آن روز و آن شتتب بتتراي حتتل کتتردن آنهتتا فکتتر کتترد

ه استتاد بته کلتي مبهتوت شتد زیترا آن دو را بت. سرانجام یکتي از آنهتا را حتل و بته کتلاس آورد. کوشش برنداشت

.عنوان دو نمونه از مسایل  یر قابل حل ریاضي داده بود

باور ذهنی
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دکتر همت یارمرکز مشاوره تحصیلی 

سـابقه مشـاورهسـال 25بیـش از 

کنـکوررتبه برتر 1000مشاور بیش از 


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21

