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درس هرروز همان روز

دقیقه انجام تکالیف و55–50

حل تست های کتاب تست
دقیقه مرور سریع جزوه10–5 .سر کلاس دقیق گوش کن
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مقدمات مطالعه

ه تصویر ذهني مثبت نسبت ب

دروس مختلف 
زمان مطالعهمكان مطالعه
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نگاه اجمالي 1

طرح سوال 2

خواندن و توضیح دادنو           34

مرور 5

نحوه مطالعه ی دروس خواندنی



404-405سال تحصیلی 

dr.hematyardrhematyar021-88857148 021-88857936

نحوه حل مسائل به روش تفکر حل مسئله
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کدام آزمون؟
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روش‌های‌خلاصه‌نویسی،‌حاشیه‌نویسی،‌برجسته‌سازی

دار‌کردن‌مسائلمارک

خلاصه نویسی ، حاشیه نویسی ، برجسته سازی و تست مارکدار
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جمعه آزمونآزمونازقبلشنبه5وشنبه4روز11

نزده-2غلط-1
؟(..........................................89
1   ...... )2  ...... )3  ...... )4...... )

......12–8= 3: ....... راه حل غلط 
: ............................راه حل درست 

مرور قبل آزمون

مطالعه بر اساس برنامه

مرور آزمون
مرورخلاصه نویسی حاشیه نویسی برجسته سازی( 1
مرور تست های مارکدار ( 2
مرور سوالات آزمون قبل( 3

بررسی و تحلیل آزمون
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کاتالیزگر

برداریوزنه

کیلاوگرم باه رکاورد قبلاي ورزشاکار  از و  خواساتند کاه رکاورد جدیاد  5در یک باشگاه بدنسااز  ساس از اضااکه کاردن 

کیلاوگرم از رکاوردش کمتار اسات را 5سسس از او خواستند وزناه ا  کاه . اما او موکق به این کار نشد. برا  خود ثبت کند

یعاي باه این مسئله برا  ورزشکار جاوان و دوساتانش امار  کااملا طب. این دکعه او به راحتي وزنه را بلند کرد. امتحان کند

چاارا کاه آن هاا اطلاغااات  لاط باه وزنااه بردار داده . نظار مي رساید، اماا باارا  طراحاان ایان آزمااایش جالاب و هیجاان انگیز باود

کیلوگرم از رکوردش کمتر بود و در حرکات 5او در مرحله اول از غهده بلند کردن وزنه ا  برنیامده بود که در واقع . بودند

وزنه را بلند کارده باود« باور»او در حالي و با این . کیلوگرم شده بود5دوم ناخودآگاه موکق به بهبود رکوردش به میزان 

.که خود را قادر به انجام آن مي دانست
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اد رابرتز مرد  غاد  بود که در صندلي چرخدار خود حبس شده بود و ساس ازآن کاه تصامیم گرکات محادودیت ها  ظااهر 

ساالگي از گاردن باه ساایین کلاو شاد و ناچاار باود 14او در سان . خود را در هم بشکند، به صورت انساني  یرغاد  درآماد

او هاار شااب در ریااه ا  آهنااي . باارا  تاانفس از دسااتگاهي اسااتفاده کنااد تااا حتي المقاادور، زناادگي معمااولي خااود را بگذرانااد

او که چندین باار تاا سارحد مارش سایش رکتاه باود و مسالما مي توانسات تماام وجاود خاود را باه دردهاا و رناو هاا . مي خوابید

15در او دقیقاا چاه کاار  انجاام داد؟. معطوف کند تصمیم گرکت که بجا  ایان کاار تيییار  در زنادگي دیگاران بوجاود آورد

ی از اکاراد سال گذشته تصمیم او بارا  رکاع مشاکلاتي کاه  الباا ناچاار باود تسالیم آنهاا باشاد منجار باه بهباود زنادگي بسایار

لین او توجه غموم را به خود جلب کرد و باغث شد که در کنار سلکان سااختمان ها، ساطوح شایبدار  بارا  معلاو. معلول شد

و چهاار او اولین معلولي بود که با وجاود کلا. ساخته شود و توقفگاه ها و تکیه گاه ها  لوله ا  خاص برا  آنان به وجود آید

بخشااي دساات و سااایش توانساات از دانشااگاه ها  کالیفرنیااا و برکلااي لیسااانس بگیاارد و ساارانجام سساات ریاساات بخااش تااوان

تجربیاات چرا بعضي اکراد از حوادث و تجربیات زندگي سود مي برناد و برخاي دیگار هماان. دانشگاه کالیفرنیا را احراز کند

. ه انادآنهاا کاه در گورساتان خوابید: تنهاا یاک دساته از ماردم هساتند کاه های  مشاکلي ندارناد. را غلیه خود به کاار مي گیرناد

رابار حاوادث تفاوت موکقیت و شکست در اتفاقاتي که مي اکتد نیسات، بلکاه تفسایر ماا از ایان اتفاقاات و غکس العمال ماا در ب

.است که این تفاوت را ایجاد مي کند

اراده
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دکتر همت یارمرکز مشاوره تحصیلی 

سـابقه مشـاورهسـال 25بیـش از 

کنـکوررتبه برتر 1000مشاور بیش از 
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