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روش مطالعه غلط
تکرار جملات برای حفظ شدن و یاد گرفتن مطلب. 1

نوشتن برای حفظ شدن و یاد گرفتن مطلب. 2

تنوع جزوات. 1مطالعه بیش از حد جزوه

مطالعه بیش از حد جزوات. 2

کندی در تست زدن
تنوع کتاب های تست. 1

زمان نگرفتن در هنگام تست زدن. 2

خواندن جواب تمامی تست ها. 3
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عهدلایل پایین بودن سرعت مطال

سرعت غیردرسی

وسواس
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کندی و وسواس مطالعه

!!!گیر دادن به یک فکر یا فعل بیش از اندازه طبیعی:  تعریف وسواس 

استرس و نگرانی/ عادت های غلط مطالعه / ریشه ارثی : علت 

!!احتیاج به درمان ؟؟
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:درمان

تنظیم خواب 1

ورزش 2

کندی و وسواس مطالعه
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:درمان

نادیده گرفتن 3

مقابله کردن ۴

یادداشت کردن نگرانی ها و بررسی با مشاور ۵

کندی و وسواس مطالعه
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:درمان

!!!تکرار کردن ممنوع ۶

!!!نوشتن برای حفظ شدن ممنوع ۷

زودتر تست زدن ۸

تست زماندار ۹

خواندن پاسخنامه تست ها 1۰

کندی و وسواس مطالعه



404-405سال تحصیلی 

dr.hematyardrhematyar021-88857148 021-88857936

!مراجعه به متخصص ؟

کندی و وسواس مطالعه
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درصد منفی هر پاسخ غلط درصد مثبت هر پاسخ صحیح درصد تاثیر در آزمون ضرایب دروس تعداد سوال عناوین

0.3 0.9 13.2% 3 15 ریاضیات

0.3 0.9 13.2% 3 15 علوم تجربی

0.2 0.6 8.8% 2 15 ادبیات فارسی

0.2 0.6 5.9% 2 10 مطالعات اجتماعی

0.2 0.6 5.9% 2 10 قرآن و پیام های آسمان

0.1 0.3 3% 1 10 زبان عربی

0.3 1 50% - 50 هوش و استعداد تحلیلی

اهمیت هر درس در آزمون تیزهوشان پایه نهم
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درصد منفی هر پاسخ 
غلط

درصد مثبت هر پاسخ 
صحیح

درصد تاثیر در آزمون ضرایب دروس تعداد سوال عناوین

0.4 1.25 75% 3 60 1دفترچه 

0.1 0.41 25% 1 60 2دفترچه 

اهمیت هر درس در آزمون تیزهوشان پایه ششم
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(زیاد: درجه اهمیت )علوم 

:موضوعات 

فیزیک 1

زیست شناسی 2

شیمی 3

زمین شناسی ۴
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(زیاد: درجه اهمیت )علوم 

:تعداد سوالات

(سوال1هر فصل میانگین )فصل نهم 1۵سوال از 1۵

:فصول مهم 

13، 12، 3، ۹، ۸، ۵، ۴فصل 

:تعداد فصول قابل حذف 

(در صورت نیاز زمین شناسی و بعد شیمی. )بهتر است هیچ درسی حذف نشود
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(زیاد: درجه اهمیت )علوم 

:مراحل مطالعه 

حل تست زیاد<  =خواندن دقیق کتاب درسی <  =درسنامه / خواندن دقیق جزوه 

تعداد تست مناسب روزانه 

تست3۰حداقل 

:تعداد منبع مطالعه  قابل حذف 

مبتکران سری مرشد/ خیلی سبز سری تیزهوشان 

: منبع امتحان نهایی

ماجرای من و درسام خیلی سبز/ پرسمان گاج 
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(زیاد: درجه اهمیت )علوم 

:روش مطالعه 

نگاه اجمالی 1

طرح سوال 2

خواندن و توضیح دادن  و      3۴

مرور ۵

حل تست به شیوه زماندار ۶
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(بسیار زیاد: درجه اهمیت )هوش و استعداد تحلیلی 

هوش زبانی 1

هوش شهودی 2

هوش ریاضی 3

هوش طبیعی ۴

دقت و سرعت و تمرکز ۵
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(تجربی)هوش طبیعی 

...اهرم ها و / مدارها / چرخ و تسمه و قرقره / دوچرخه / نیروها :  موضوعات

*: درجه سختی 

*: درجه اهمیت 

حل تست زیاد< =خواندن سریع درسنامه :  مراحل مطالعه

تست۵حداقل :  تعداد تست مناسب روزانه

اسمارتیز/ کمپلکس  / ETکتاب هوش :  منبع 
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یک سخنران معروف در مجلسی که دویست نفر در آن حضور داشتند، یک اسکناس هزاار وومزانی را اج بشز  
چه کسی مایل است این اسکناس را داشته باشد؟: بشرون آورد و پرسشد

.دست همه حاضرین بالا رفت

و . نمبسشار خوب، من این اسکناس را به یکی اج شما خواهم داد ولی ق ل اج آن می خواهم کاری بک: سخنران گفت
را چه کسی هنوج مایزل اسزت ایزن اسزکناس: سپس در برابر نگا ه های متعجب، اسکناس را مچاله کرد و پرسشد

داشته باشد؟ 

.و باج هم دست های حاضرین بالا رفت

مشن این بارمرد، اسکناس مچاله شده را به جمشن انداخت و چند بار آن را لگد مال کرد و با کف  خود آن را روی ج
اج دست خوب، حالا چه کسی حاضر است صاحب این اسکناس شود؟ و ب: بعد اسکناس را برداشت و پرسشد. کششد

ای کم دوستان ، با این بلاهایی که من سر اسکناس در آوردم، اج ارجش اسکناس چش: سخنران گفت. همه بالا رفت
.نشد و همه شما خواهان آن هستشد

:و ادامه داد 
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ه روبزرو در جندگی واقعی هم همشن طور است، ما در بسشاری موارد با وصمشماوی که می گشریم یا با مشزکلاوی کز
، خم می شویم، مچالززه می شویم، خاک آلود می شویم و احساس می کنشم کزه دیگزر پشزشای ارجششویممی

نداریم، ولی این گونه نشست و صرف نظر اج این که چه بلایی سرمان آمزده اسزت هرگزا ارجش خزود را اج دسزت 
. و هنوج هم آدم با ارجش و ووانمندی هستشم و می ووانشم دوباره بلند شویم و اج نو شروع کنشمدهشم نمی

!!!همشن امروج بلند شو و دوباره اج نو برای رسشدن به قله ولاش کن
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دکتر همت یارمرکز مشاوره تحصیلی 

سـابقه مشـاورهسـال 25بیـش از 

کنـکوررتبه برتر 1000مشاور بیش از 
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